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RESUMO

PERUCHI, Giovana. Investigacao de fatores e sintomas ansidogenos na
graduacao, na percepcao de estudantes de engenharia. 2019. 119 p. Monografia
(Trabalho de Graduacdo em Engenharia Quimica) — Escola de Engenharia de
Lorena, Universidade de Sao Paulo, Lorena, 2019.

A transicdo entre o ensino médio e 0 ensino superior € a insercdo no mercado de
trabalho sdo marcadas por diversas mudancas, que podem ser consideradas
estressoras para o jovem adulto. O presente trabalho teve como objetivo identificar, a
partir da percepgéo do aluno, a presenga de vivéncias durante a vida académica de
engenharia que geram sintomas relacionados a ansiedade e quais sdo as sensagoes
experimentadas. Como metodologia foi utilizado um estudo de caso qualitativo a fim
de explorar a perspectiva do graduando sobre sintomas experimentados e possiveis
causas ou agravantes, cujos dados foram coletados a partir de um questionario
online. A partir das respostas dos participantes, foi observado, como principais
vivéncias influenciadoras na ansiedade, a dificuldade na gestdo de tempo (58%) e a
manutencdo da demanda académica (74%), estilo de docéncia no curso (69%), a
coeréncia pedagédgica (55%) e o acumulo de avaliacbes em datas préximas (84%).
Dentre os sintomas explorados, o mais frequente foi a sensacdo de tenséo e
contracdo, atingindo 97% dos respondentes e a sensacao mais intensa foi estar com
a cabeca cheia, com 34% dos respondentes sentindo isso a todo momento.

Palavras-chave: Ansiedade. Saude mental. Ensino superior. Curso de Engenharia.



ABSTRACT

PERUCHI, Giovana. Investigation of undergraduate anxiety factors and
symptoms in the perception of engineering students. 2019. 119 p. Monograph
(Graduate Work in Chemical Engineering) — Escola de Engenharia de Lorena,
Universidade de Sao Paulo, Lorena, 2019.

The transition between high school and college and the entry into the professional
world is filled with changes that can be considered stressful for the young adult. This
study aimed to identify, from the perspective of the student, the presence of
experiences that cause anxiety symptoms in engineering undergraduate and which
symptoms are felt. The methodology used is a qualitative case study to explore the
perspective against the symptoms experienced which data collection was made with
an online questionnaire. From the participants' answers, it was observed as the main
influencing experiences in anxiety are: time management (58%) and the maintenance
of academic demand (74%), the teachers of the course (69%), the pedagogical
coherence (55%). and the accumulation of evaluations in a short period of time
(84%). Among the symptoms explored, the most frequent was the sensation of
tension and contraction, affecting 97% of the respondents and the most intense
sensation was having a full mind, with 34% of participants feeling this all the time.

Keywords: Anxiety. Mental health. University education. Engineering.
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1 INTRODUGAO

O inicio da vida adulta é marcado por mudancas importantes, entre elas a
conclusdo do ensino basico e inser¢gdo no ensino superior e na vida profissional.
Estudos epidemiolégicos tém mostrado que devido a diversos fatores, esse é um dos
momentos em que a saude mental se encontra mais vulneravel (NEVES;
DALGALARRONDO, 2007; BRANDTNER; BARDAGI, 2009).

Por ser um ambiente para novos desafios e disseminagdo de conhecimento, a
instituicdo universitaria se torna um ambiente propicio para o desencadeamento de
sintomas psicossociais com inuUmeros estressores. Esses fatores sdo encontrados
em diversos momentos da formacdo, desde mudanca no ambiente social até a falta
de motivagéo, sobrecarga de atividades e cobrancas académicas (XAVIER; NUNES;
SANTOS, 2008; BRANDTNER; BARDAGI, 2009).

Se analisarmos o contexto global, conforme o relatério da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), transtornos de ansiedade sao a 62 maior causa de incapacitacao
global. Conforme estimativas feitas em 2015, cerca de 57 milh6es de pessoas sofrem
de ansiedade nas Américas. Em uma perspectiva mundial, no mesmo ano, 264
milhdes de pessoas sofreram de ansiedade, representando um aumento de 14,9%
em relacdo ao estudo realizado previamente em 2005 (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2017).

No Brasil, entre 15% e 25% dos alunos do ensino superior apresentam
sintomas de algum transtorno mental durante a faculdade. Nessa populacéo, ha uma
maior concentragcdo em estudantes da area da saude, principalmente no curso de
medicina, em que os sintomas da ansiedade chegam a atingir 38,2% dos alunos
(DOS SANTOS ANDRADE et al., 2016 ; COUTO DE VASCONCELOQOS et al., 2015).

Transtornos mentais como a ansiedade e depresséo interferem drasticamente
no rendimento académico e social do aluno. Dentre os principais efeitos estdo a
queda da capacidade de aprendizagem, comprometimento com atividades do dia a
dia, queda na autoestima e consequente aumento da inseguranca e diminuicao da
assertividade. Além disso, quando a ansiedade nado é devidamente tratada pode
agravar o quadro clinico a partir da perpetuacao e intensificacdo dos sintomas
(VASCONCELOS et al., 2015).
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Atualmente, muito se fala de ansiedade e de como ela atinge parte consideravel
da populacdo mundial. Cada vez mais surgem artigos e pesquisas relacionadas a
esse transtorno. Dessa maneira, o presente trabalho desejou trazer atencédo e
visibilidade em um viés mais especifico, que é o da formagdo em engenharia e
explorar quais os fatores da vida académica causam sintomas relacionados a
ansiedade e quais sdo essas manifestacoes, conforme os participantes da pesquisa.
Esse estudo teve carater exploratorio para entender a ansiedade durante o periodo
de formagdo em engenharia. Ressaltamos que os dados aqui relatados ndo possuem
validade estatistica e apenas representam o grupo respondente.

1.1 Objetivos
O objetivo geral deste trabalho foi identificar, conforme a percepg¢éo do aluno,
quais os fatores presentes durante a vida académica de engenharia desencadeiam
sintomas relacionados a transtornos de ansiedade.
Os objetivos especificos, por sua vez, foram entender e analisar, a partir da
percepgao de estudantes:
e 0 que desencadeia os sintomas de ansiedade;
e como O ensino superior atual e o mercado de trabalho favorecem o
desencadeamento de sintomas ansiégenos;
e 0 que piora e ajuda a perpetuar o problema;
e como 0s sintomas comprometem o aluno;
e quais os principais sintomas identificados;
e se existe algum obstaculo para buscar por ajuda e

e Quais tipos de ajuda e de tratamento sdo mais procurados e utilizados.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Saude mental

Conforme o dicionario Saude mental (2018) e Mental health (2018), saude
mental € a expressao usada para caracterizar a qualidade e a condi¢do do bem-estar
psicolégico e emocional do individuo.

Por mais que dicionarios fornegam uma definicdo, o conceito de saude mental
possui fatores e explicacées que dificultam sua delimitacdo e discernimento daquilo
que a determina. Assim como o termo “saude” nao engloba apenas a auséncia de
doencgas, mas sim toda a integridade do bem-estar, o termo “saude mental” vai além
de significar a auséncia de inquietagées psicolégicas (MARINHO ALVES;
RODRIGUES, 2010). Conforme Pinto et al. (2014, p. 556), a saude mental é “a
capacidade de administrar a propria vida e as emocbes dentro de um grande
espectro de variagdes”.

Existem diversos fatores que podem afetar e influenciar no desenvolvimento de
diferentes transtornos mentais. Esses transtornos sdo geralmente caracterizados por
uma combinacdo de comportamentos atipicos como pensamentos, percepcoes,
emogdes e agles inusuais. Conforme a combinagdo desses sintomas, diferentes
diagnoésticos podem ser feitos. Dentre os transtornos mais conhecidos estdo a
depressdo, a ansiedade, o transtorno bipolar e a esquizofrenia (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2018).

Conforme o Ministério da Saude (2003) um transtorno mental é geralmente
desenvolvido pela multicausalidade, ou seja, varias causas em conjunto que
interferem na saude mental a ponto de desenvolver algum transtorno. Os fatores
intervenientes estao divididos em trés grupos: fisicos ou biol6gicos, ambientais e
emocionais ou psicoldgicos.

Quando é mencionado um fator fisico ou biolégico, isso implica que uma das
causas esté relacionada com o corpo e as reagdes geradas por ele, como alteracoes
corporais e sistematicas que tem relevancia na saide mental. Essa alteracao pode
ter origem genética ou hereditaria, em que alguns genes tornam o individuo
predisposto a algum transtorno (FREITAS-SILVA; ORTEGA, 2016). O sistema
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enddcrino também influencia na saude mental, ja que esse sistema é responsavel
pelo equilibrio hormonal do sistema biologico, entdo, quando um desequilibrio
hormonal acontece, uma resposta automatica é gerada pelo sistema nervoso assim
como um desequilibrio no sistema nervoso também gera uma resposta automatica
no balango hormonal (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Um segundo fator orgénico sdo as condicbes pré-natais. Dentre os
influenciadores estdo as condicdbes emocionais, econdmicas € sociais da mae
durante a gestacao e o consumo de drogas licitas e ilicitas, condigbes estas que tém
impacto direto no feto, podendo afetar seu desenvolvimento e a capacidade
adaptativa. Um exemplo seria a privacdo de determinados alimentos durante a
gravidez que aumentam o risco de desenvolver esquizofrenia (FREITAS-SILVA;
ORTEGA, 2016). Aléem das condi¢des durante a gestacéo, as circunstancias durante
o parto também tem relevancia na satde mental do individuo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003).

Entretanto, conforme Freitas-Silva; Ortega (2016), o fator biolégico é uma
“facilidade organica” para o desenvolvimento de algum transtorno, ndo sendo, entéo,
o0 Unico fator. Os outros influenciadores podem ser ambientais ou emocionais.

Conforme Ministério da Saude (2003) os fatores ambientais sdo aqueles
relacionados a como o individuo percebe o mundo a sua volta, influenciando nas
atitudes e postura diante do que é sentido. Os fatores ambientais podem ser
classificados em sociais, culturais e econdmicos. Os influenciadores sociais
englobam todas as relagdes com outras pessoas, independente do cenario em que
elas acontecem. Os aspectos culturais sdo o0 conjunto de regras que regem O
ambiente e crengas vividas pelo individuo, como o ambiente familiar, educacional e
religioso. E, por ultimo, os fatores econébmicos, que podem ter uma influéncia mais
direta, como o poder aquisitivo ou, de forma indireta, como as condi¢cdes sociais em
que o individuo esta inserido.

Conforme Freitas-Silva; Ortega (2016), existe a hipdtese de que o ambiente na
pequena infancia influéncia de modo que possa alterar as respostas hormonais e
comportamentais na fase adulta. Além disso, por mais que a pessoa tenha uma
facilidade organica de desenvolver transtornos mentais, tudo vai depender da



12

duracao, intensidade e fase da vida em que algumas influéncias ambientais
acontecem. Como exemplo dado pelos autores, um pouco de estresse pode gerar
resiliéncia, enquanto um estresse mais intenso e persistente pode causar
vulnerabilidade na saude mental do individuo.

Por ultimo, no caso de fatores emocionais esta implicada a formagcdo da
identidade do individuo, que € construida a partir da unido dos aspectos ambientais e
biolégicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Para Freitas-Silva; Ortega (2016), os transtornos mentais estdo relacionados
com o neurodesenvolvimento, sendo o estagio final de episddios anormais de
desenvolvimento do cérebro durante periodos cruciais de crescimento do individuo.
Esses episdédios podem gerar, por exemplo, alteragbes comportamentais e
dificuldades de aprendizagem, tornando o individuo mais vulneravel a desenvolver

algum transtorno.

2.2 Transtornos mentais comuns

Conforme relatérios da OMS, os principais transtornos mentais sdo os
transtornos depressivos e o0s transtornos ansiosos, recebendo o nome de transtornos
mentais comuns. A partir das estatisticas, o0 nimero de pessoas com esses
diagnésticos tem crescido globalmente, mas com um maior enfoque em paises com
baixo indice de desenvolvimento humano (ORGANIZAQAO MUNDIAL DA SAUDE,
2017).

Estima-se que entre 2005 e 2015, a populacdo depressiva mundial aumentou
18,4%, enquanto a populacdo ansiosa aumentou 14,9%. No Brasil, nesse mesmo
ano, aproximadamente 11,5 milhées de pessoas sofriam de transtornos depressivos
e aproximadamente, 18,7 milhdes de ansiedade (ORGANIZAQ/:\O MUNDIAL DA
SAUDE, 2017).

Em ambos os casos, a maior populacdo com esses diagndsticos sdo mulheres e
com uma maior concentragdo no sudeste asiatico, regido que inclui india e China.
Entretanto, a distribuicao etaria entre a depressao e a ansiedade diverge. Enquanto a
depressao tem um pico populacional em pessoas entre 55 e 74 anos, a ansiedade

possui uma distribuicdo uniforme desde a populacédo jovem até a adulta, com uma
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queda de casos apenas na populacdo acima de 80 anos (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2017).

Todavia, como muitas pessoas experimentam ambos os diagnosticos, também
chamado de comorbidade, € inapropriado adicionar as duas populag¢des para chegar
em um total de pessoas que sofrem de transtornos mentais comuns
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).

Esses transtornos levam a uma perda consideravel de saude e de produtividade.
Mundialmente, a depressédo € considerada a maior contribuidora n&o-fatal para a
diminuicdo de saude, enquanto que a ansiedade se encontra em 62 posicao
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).

2.2.1 Ideacao ao suicidio

Conforme estatisticas mundiais, uma pessoa se suicida a cada 40 segundos,
totalizando em 800 mil mortes anuais, das quais 65 mil se concentram nas Américas
(ZHAO et al., 2018), sendo considerado uma das dez principais causas de morte no
mundo e a segunda causa de morte mais frequente entre universitarios (GEDEON
BARROS DOS SANTOS et al., 2017).

O suicidio, caracterizado para alguns autores como o final de um continuum,
comecga com a ideacao, seguido pelo planejamento e preparagao para o ato e, por
fim, termina com a concretizagdo do ato e traz estatisticas preocupantes para as
universidades (DUTRA, 2012).

Em uma pesquisa realizada em 2014 com 275 centros universitarios nos
Estados Unidos, registrou 125 suicidios no ano anterior, sendo que 61% estavam
com depressao e 11% estavam com problemas académicos (BALON et al., 2015).

2.2.2 Ansiedade

Tanto medo quando ansiedade sdo respostas a uma ameaca, enquanto o medo
€ a resposta de um evento proximo, a ansiedade é a antecipagcdo de um problema
futuro. Um outro angulo desse transtorno € a reagao desse sentimento: o medo gera
uma fuga imediata e a ansiedade, é a vigilancia e preparacao para o problema futuro
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (2007, p. 333), transtornos de
ansiedade sao definidos como:

Transtornos caracterizados essencialmente pela presengca de
manifestacoes ansiosas que nao sao desencadeadas pela exposicao
a uma situacdo determinada. Podem se acompanhar de sintomas
depressivos ou obsessivos, assim como de certas manifestagdes que
traduzem uma ansiedade fébica, desde que estas manifestacdes
sejam, contudo, claramente secundarias ou pouco graves.

Transtornos de ansiedade estdo entre as doengas mais incapacitantes
atualmente, sendo caracterizados pela sensagdo de ansiedade, medo, ataques de
panico, fobias, excesso de preocupacdo e hiperatividade (REMES et al.,, 2016;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).

Até a década passada, o interesse pelos transtornos de ansiedade e suas
consequéncias sociais, econémicas e na saude eram baixos, existindo um maior
enfoque em depressao, entretanto a ansiedade tem ganhado notoriedade nos
ultimos anos. Esse comportamento se da pelo aumento consideravel da populagéao
que vive com transtornos de ansiedade e as implicagdes a doengca quando nao
tratada (REMES et al., 2016).

A partir da exploracdo com pesquisas clinicas e populacionais, pode ser
observado que a presenca da ansiedade € um facilitador para o desenvolvimento de
outros tipos de transtornos de humor e inicio ou agravamento do consumo de
substancias nocivas (REMES et al., 2016).

Em 2015, estima-se que 264 milhdes de pessoas viviam com ansiedade, com
prevaléncia feminina. Em um contexto geografico, a regido asiatica concentra a
maior populagdo ansiosa do mundo, representando 23% da populagdo mundial com
ansiedade, seguida pelas América com 21%. Na unido europeia, estima-se que uma
populacdo de 60 milhdes de pessoas sofre de ansiedade por ano (REMES et al.,
2016; ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).

Os tipos de transtornos de ansiedade estao correlacionados entre si, ou seja,
um transtorno de ansiedade pode levar o individuo a desenvolver um outro, os quais
diferem entre si na causa que leva o individuo a sentir medo e esquiva (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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Seguindo uma linha do tempo de uma vida, o primeiro transtorno de
ansiedade pode ser apresentado durante a infancia, em que a crianca sente
desconfortos fisicos como dor abdominal e nausea quando se distancia ou sente um
afastamento proximo dos cuidadores. Esse transtorno também é conhecido como
transtorno de ansiedade de separacdo (REGINA et al., 2000; AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Durante o desenvolvimento da crianga, devido a aspectos ambientais e
culturais, a pessoa pode desenvolver algum tipo de fobia, a qual € caracterizada por
episédios de tensdo e medos persistentes causados por um determinado fator, como
objeto ou animal. Nos casos de fobia social, 0 medo é gerado por exposicao em que
possa ocorrer julgamento social (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

Por dltimo, o transtorno de ansiedade generalizado é caracterizado por seu
comportamento flutuante e imprevisivel, o qual nao estao relacionados a algum fator
exclusivo. Esse tipo de ansiedade engloba nervosismo, tremores involuntérios e
ataques de panico (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

2.3 Ensino superior e Saude Mental

O ingresso na universidade acompanha diversos significados, oferecendo uma
gama de novidades e desafios de diferentes dificuldades, novos projetos e a
construcdo de uma nova rede social. Essa fase é marcada pela transicdo de uma
fase da vida para uma outra, que exige maior independéncia e diferentes niveis de
organizagao e envolvimento (SECO et al., 2005).

Todo e qualquer processo de transicao exige mudangas comportamentais de
forma a conseguir se adaptar ao novo cotidiano. Quando o jovem ingressa no ensino
superior, se depara com uma estrutura educacional diferente daquela conhecida,
sendo considerado um ambiente em que os alunos entram em uma competicao
direta entre eles para o sucesso académico, sendo a universidade o primeiro local de
decepcao pessoal de muitas pessoas (SECO et al.,, 2005). Outro aspecto é a
expectativa do jovem ingressante, o qual entra na universidade e se depara com um
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ambiente divergente daquilo divulgado, impactando na adaptacdo desse jovem
adulto ao novo cenario (MIGUEZ; CARRILHO, 2005)

Dessa maneira, a universidade tem sofrido alteragdes para atender as novas
demandas sociais, ressignificando o ambiente universitario. Em outras palavras, o
ambiente universitario deixa de ser um local apenas para a difusdo de conhecimento
e formacédo de profissionais e passa a ter importancia para a formacao social do
individuo (MIGUEZ; CARRILHO, 2005).

Além disso, diversas pesquisas tém mostrado que o comecgo da vida adulta é
o periodo com a maior chance para o desenvolvimento de transtornos mentais. Isso
acontece, também, devido a muitas mudancas, como a transigdo para 0 ensino
superior e inicio da vida profissional, o que pode incluir mudanca de circulo social e
no escopo de responsabilidades. Se comparados entre jovens da mesma idade, a
saude mental daqueles que ingressam na universidade se encontra mais fragilizada
se comparada aqueles que nao ingressaram (BRANDTNER; BARDAGI, 2009;
SASSI, 2013).

A saude mental de alunos universitarios tem carater mais alarmante do que
realmente é divulgado. Problemas na saude mental de universitarios tem aumentado
de forma preocupante, principalmente nos jovens que precisam se afastar do nuicleo
social conhecido em decorréncia da distancia entre familiares e a universidade,
ficando mais expostos a transtornos como ansiedade e depressao (BALON et al.,
2015; VASCONCELOQOS et al., 2015; KAMIMURA et al., 2018).

O primeiro estudo no Brasil realizado com alunos universitarios para explorar a
saude mental nesse meio foi realizado em 1958, mostrando que ja4 € um antigo
campo de interesse e preocupacdo. Desde entdo, diferentes estudos tém mostrado a
magnitude que diferentes desconfortos emocionais e psicolégicos tém atingido
(SASSI, 2013).

Em maio de 2015, The New York Times publicou um artigo que expds a
situagdo americana: 1 em cada 6 alunos universitarios foi diagnosticado ou tratado
com ansiedade nos ultimos 12 meses, se tornando o principal transtorno entre alunos
universitarios (BALON et al., 2015).



17

Varios estudos, brasileiros e internacionais, tém exposto a magnitude de
diferentes transtornos no ensino superior. Tem-se mostrado que no Brasil, alunos de
ciéncias humanas vivenciam ansiedade mais do que alunos de ciéncias exatas. Um
estudo em Dubai, mostrou que 28,6% dos alunos de medicina tinham sintomas de
depressao e, 28,7% de ansiedade. Na Estbénia, também com alunos de medicina, foi
mostrado que 21,9% dos alunos experimentavam sintomas ansiosos e, 30,6%
sintomas depressivos (VASCONCELOS et al., 2015).

Outro fator intensificador do problema é a baixa busca por ajuda. Um dos
fatores é a baixa acessibilidade de tratamento, considerando que essa dificuldade se
da pela precificacdo dos medicamentos e da ajuda médica ou por ndo encontrar o
suporte no campus universitario. Um estudo na universidade da Pennsylvania
mostrou que dos 24% dos alunos que declararam ter depressdo, apenas 22%
buscaram por ajuda, tendo como principal justificativa o estigma ligado aos servigos
de saude mental (BRANDTNER; BARDAGI, 2009; BALON et al, 2015;
VASCONCELOQOS et al., 2015). Em 2018, devido a quatro casos de suicidios em dois
meses na USP, a universidade abriu o Escritério de Saude Mental, o qual se localiza
no prédio da superintendéncia de assisténcia social da USP, no Butantd (VIEIRA,
2018).

Em outro estudo realizado no nordeste brasileiro com 637 estudantes revelou
que 52% sentiam vontade de morrer e que 7,5% tentaram se matar (DUTRA, 2012).
Em uma pesquisa na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), 9,9% dos
participantes responderam que pensaram em se matar nos Uultimos 30 dias
(GEDEON BARROS DOS SANTOS et al., 2017).

A ideacao suicida no universitario acontece por diversos fatores e pode ser o0
resultado da somatéria deles. O estudo na UFMT mostrou que o nivel econémico do
aluno, a orientacdo sexual e a religiosidade sao fatores que pesam. Alunos em niveis
econémicos C, D e E, homossexuais, bissexuais € ndo possuir a pratica da fé
mostraram ter uma maior taxa de ideagdo suicida (GEDEON BARROS DOS
SANTOS et al., 2017).

Além disso, algumas vivéncias também merecem destaque para aumentar a

ideacdo suicida. Dentre elas estdo deixar a casa dos pais, baixo rendimento
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académico, estresse académico, alto consumo de alcool e outras drogas (DUTRA,
2012; ALMEIDA; BENEDITO; FERREIRA, 2017).

2.4 Formacao em engenharia e saude mental

O crescimento do ensino superior no Brasil € proporcional ao momento
econbmico e politico nacional. Dessa maneira, o crescimento dos cursos de
Engenharia esta fortemente ligado ao desenvolvimento tecnologico e industrial que
esses momentos proporcionam. Com isso, pode-se observar que a expansao e o
aumento de cursos e escolas de engenharia variam com o momento histérico
(OLIVEIRA et al., 2013).

A partir de uma perspectiva histérica, até a década de 1950, existiam apenas
12 instituicdes de ensino superior (IES) que ofereciam 62 cursos de engenharia. Com
o final da 22 Guerra Mundial, observou-se, em ambito global, a retomada das
economias €, no ensino superior brasileiro, foi possivel observar um salto para 28
escolas de engenharia. Com o “milagre econdmico” nas décadas de 1960 e 1970,
observou-se a criagdo de 17 novos cursos por ano, atingindo, no periodo entre 1997
e 2005, a criacao de 80 cursos anualmente. A partir 2005, essa média atingiu 100
cursos de engenharia criados a cada ano (OLIVEIRA et al., 2013).

Comparado aos cursos tradicionais, como direito, medicina e pedagogia, a
engenharia foi o curso que mais cresceu entre 2001 e 2011. Tal crescimento foi
analisado a partir do numero de candidatos inscritos nos vestibulares, nimero de
ingressantes e numero de matriculados. Foi observado, nesse mesmo periodo, que
enquanto o numero de cursos disponiveis triplicou, 0 nimero de interessados
quadruplicou (OLIVEIRA et al., 2013).

Entretanto, o curso de engenharia contém uma das maiores taxas de evasao
do ensino superior brasileiro, atingindo 50% dos ingressantes nas IES. Esse
percentual tem aumentado e tem como principal causa a desmotivacdo em
desenvolver e atender as demandas exigidas (ROCHA; THOMAZ; NETO, 2011;
OLIVEIRA et al., 2013).

Tendo em vista 0 aumento dessa taxa de evaséo, foi realizado um estudo com

alunos de engenharia por Rocha; Thomaz; Neto (2011), o qual analisou os fatores
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considerados estressores e entender a intengdo de evasao universitaria. Esses
fatores estéo divididos em cinco classificacoes.

A primeira, de carater psicolégico e social, que engloba as duvidas
relacionadas com o curso e as condi¢des psicologicas ja pré-existentes. A segunda,
inclui fatores relacionados aos primeiros anos de curso, como falta de base fornecida
pelo ensino primario. O terceiro fator esta relacionado com o curriculo do curso,
como elevada carga horaria e consequente baixa disponibilidade para se aprofundar
nos assuntos. A quarta classificagcao se refere a fatores pedagogicos e estruturais da
IES, como a deficiéncia na infraestrutura do curso e, por ultimo, os fatores
socioeconémicos (ROCHA; THOMAZ; NETO, 2011).

Os resultados mostraram que 61% experimentam sintomas relacionados ao
estresse, sendo que dessa populagdo, 7% ja se encontram em fase de exaustdo.
Ainda da populacdo estressada, 61% apresenta sintomas psicolégicos, como
sensibilidade emotiva, depressao e irritabilidade. Por outro lado, 30% dos alunos
participantes apresentaram sintomas fisicos como taquicardia e tensdo muscular
(ROCHA; THOMAZ; NETO, 2011).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, que conforme afirma Gil (2008, p.27),
tem como objetivo formular um problema de uma forma mais precisa a partir do
desenvolvimento e esclarecimento de conceitos. A pesquisa exploratéria €
considerada o primeiro passo para uma investigagdo mais profunda.

Foi feito um estudo de caso a partir do levantamento com o uso de
questionarios online. Um estudo de caso é o método de pesquisa que visa investigar
um fendbmeno em seu contexto real para entender o seu “‘como” e “porque’,
principalmente quando o contexto influencia no comportamento do fenémeno e
quando o pesquisador ndo possui controle sobre 0 comportamento a ser estudado.
Outra caracteristica do estudo de caso é que existem mais dimensbes a serem
analisadas do que dados obtidos, podendo incluir respostas frequentes ou Unicas de
uma dada questao (YIN, 2015).

Em outras palavras, essa pesquisa foi realizada para conhecer e detalhar a
percepcao de ansiedade na formacdao em engenharia. Como base l6gica para esse
método foi utilizado uma abordagem fenomenoldgica, ou seja, uma abordagem que
busca a compreensdo de um fenémeno particular (SILVA; MENEZES, 2005; GIL,
2008).

Esse estudo visou entender a percepcao do aluno sobre ansiedade e descrever
como ela se manifesta, analisando as particularidades desse fenbmeno na vida
estudantil e, devido a isso, seu carater € qualitativo. Uma pesquisa qualitativa tem
como principais caracteristicas considerar que existe uma relacao inseparavel entre
0 mundo real e o sujeito, criando uma subjetividade que ndo pode ser transformada
em numeros, sendo sua principal andlise a interpretacdo das respostas (SILVA;
MENEZES, 2005; GUNTHER, 2006).
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3.2 Caracterizacao dos participantes

Os participantes foram os alunos regularmente matriculados nos cursos de
engenharia oferecidos pela Escola de Engenharia de Lorena no 1° semestre de 2019
(USP).

Conforme a Assisténcia Técnica Académica (ATAc), os cursos ativos e seu
respectivo oferecimento sdo: 80 vagas por ano de engenharia quimica (diurno), 80
vagas por ano de engenharia quimica (noturno) e 40 vagas por ano de engenharia
bioquimica, engenharia de materiais, engenharia fisica, engenharia ambiental e
engenharia de producao (ESCOLA DE ENGENHARIA DE LORENA, 2019).

A pesquisa teve carater voluntario e anénimo.

3.3 Caracterizacao da amostra

Conforme a Assisténcia Técnica Académica (ATAc), a Escola de Engenharia de
Lorena possuia 2123 alunos inscritos na graduacao no primeiro semestre de 2019,
periodo em que o questionario foi aplicado. Dentre essa populagcdo, 130 alunos
responderam o formulario.

Como esse é o primeiro estudo que explorou a saude mental académica na
EEL, essa amostra foi considerada uma amostra piloto para entender a proporcao
dos parametros analisados e auxiliar estudos futuros sobre o tema.

Para isso, foi considerado como nivel de confianca o valor de 95%. Isso
significa que, se a pesquisa for realizada repetidas vezes, 95% dos casos gerarao
resultados similares ao da pesquisa aqui apresentada. Em termo numéricos, se a
pesquisa for realizada com 100 amostras, 95 dos casos os resultados serao
condizentes com os dados aqui apresentados (MINITAB, 2019).

Como os parametros como desvio padrao e variancia da populagdo nao sao
conhecidos, o célculo do erro amostral foi realizado a partir da Férmula 1. O erro
amostral, também chamado de intervalo de confianca, é o intervalo de valores em
que existe a chance de os parametros estarem inclusos (BUSSAB; MORETTIN,
2010).
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Em que:
€: erro amostral (intervalo de confianga)

z,. coeficiente de confianga

n: tamanho da amostra

Para a realizacdo desse célculo foi utilizado o espago amostral de 130
respondentes e coeficiente de confianca de 1,96 (BUSSAB; MORETTIN, 2010). Ao
substituir os valores na Férmula 1, foi obtido um erro de 8,6%, ou seja, um intervalo
de confiangca de 91,4%. Isso significa que os parametros terdo um intervalo de
+8,6%.

3.4 Instrumentos

Os dados foram coletados a partir da aplicagdo de um questionario online, que
foi divulgado via grupos da faculdade existentes nas midias sociais e que foi
preenchido de forma voluntaria e anbénima. Esse formulario teve questbes
relacionadas a condicdo sociodemogréafica dos alunos, questdes para identificar a
percepcao da presenca e niveis de sintomas ansidgenos, os fatores que consideram
serem causadores dos sintomas relacionados a ansiedade durante o curso e se ha
busca por ajuda, explorando quais sao os principais métodos usados para tratamento
e controle da ansiedade e as justificativas nos casos de auséncia de tratamento.

Na primeira parte do questionario, na qual foi explorado o status
sociodemografico, as principais perguntas a serem respondidas foram: idade, sexo,
grau de satisfacdo com o curso e percepcao do aluno em relagéo a ansiedade. Além
disso, nessa parte foi perguntado a s justificativa da escolha e se a expectativa para
com o curso escolhido foi atingida.

Na segunda parte, foram analisados os fatores durante a formacédo académica
que mais influenciam e desencadeiam os sintomas do ponto de vista do estudante.
Para isso, foi usado como base o Questionario de Vivéncias Académicas (QVA)
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(Anexo A) para explorar diferentes aspectos da formacdo e questdes a serem
perguntadas. (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002).

Em um terceiro momento desse questionario, foram explorados os sintomas
que o voluntario ja experimentou, identificando a percepcdo da frequéncia e
intensidade dos sintomas.

O tipo de formulario aplicado para identificar e avaliar sintomas relacionados a
ansiedade foi baseado em questionarios utilizados por profissionais da area para
identificar a ansiedade e diagnosticar seus pacientes. Esses inventarios foram
usados como base para a criacdo das questdes para explorar as experiéncias e
perspectivas dos alunos diante de possiveis sintomas ansiégenos, para que assim, a
construcdo do questionario tenha um embasamento assertivo. Eles estéo
apresentados nos Anexos B e C.

. Os questionérios utilizados sao de dominio publico, presentes em diversas
pesquisas para a exploracdo da saude mental universitaria. Foram usados para
auxiliar na normatizacdo da pesquisa dos sintomas causados pela ansiedade e
abranger os diversos tipos de vivéncia académica.

Ap6s a resposta sobre os sintomas, foram feitas perguntas sobre possivel
tratamento, para explorar se existe a busca por ajuda. Nessa parte, a intengao foi
entender os tipos de tratamento utilizados e os empecilhos que o aluno encontra
para néo buscar por ajuda.

O questionario aplicado para os alunos da Escola de Engenharia de Lorena se
encontra no Apéndice A.

3.5 Construcao do questionario

No ambito de pesquisas sociais e empiricas, o levantamento de dados por
questionario e por amostragem é um método utilizado conhecido por generalizar uma
populacédo consideravelmente grande e trazer representatividade para o objetivo da
pesquisa. Esse método € definido quando se deseja coletar informacgdes
relacionados a vivéncias como planos, ideias e sentimentos, podendo acontecer via
grupos focais, observagoes, pesquisas de histéricos e arquivos e aplicagdo de
entrevistas e questionarios (GUNTHER, 2003; SESC SAO PAULO, 2016).
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Para esse estudo, foi realizada a aplicacdo de questionario online de carater
semiestruturado. Esse tipo de pesquisa € construido com dois tipos de questdes: o
primeiro conjunto de perguntas é formado por questdes ja formuladas e fechadas, ja
0 segundo conjunto € formado por questdes abertas para que o entrevistado se sinta
livre para adicionar informagdes que possam ser relevantes ao estudo e elucidar
questdes que possam agregar resultados (BONI; QUARESMA, 2005; SESC SAO
PAULO, 2016).

Para iniciar a estruturacdo do questionario, o primeiro fator pensado foi o
objetivo da pesquisa e quais os conceitos a serem explorados. Com o objetivo e o
conceito ja definidos, as perguntas concretas comecaram a ser definidas
(GUNTHER, 2003).

Para a construcdo de perguntas que geram respostas esponténeas e
verdadeiras, foram consideradas algumas condi¢des: consisténcia e clareza da
pergunta, explicitacdo quanto a expectativas das respostas e a disposicao do aluno
em respondé-las. Para ter em mente que os itens a serem perguntados sao, de fato,
necessarios, foi refletido quanto ao formato da pergunta e sua real necessidade de
ser feita, analisando a indispensabilidade dos resultados que elas poderiam gerar
(GUNTHER, 2003).

Em relacdo a linguagem do questionario, foi considerado o vocabulério natural
da populacao-alvo da pesquisa, sempre atenta a palavras que podiam gerar
ambiguidade e direcionar as respostas. Por se tratar de um tema pessoal e delicado,
foi necessario o cuidado em relacdo ao grau de ameaca das perguntas, para nao
deixar o respondente desconfortavel (GUNTHER, 2003; GIL, 2008). Para tornar o
questionario menos ameacador, ele foi construido seguindo a linha de pensamento
quanto a intimidade das informagdes, com a primeira parte em relagdo ao curso e
semestre do aluno, vivéncias, sintomas e tratamentos. Para algumas perguntas,
foram utilizadas a escala Likert, uma escala em que é fornecida até 5 intensidades
para o respondente selecionar a que mais representa sua resposta (GUNTHER,
2003).

Para a elaboragcdo do questionario, o cuidado para a criagdo de perguntas
sensatas e nao tendenciosas foi primordial. Além disso, foi considerada a linha de
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pensamento do entrevistado, no sentido de se ter uma fluidez nas perguntas, dando
sentindo l6gico e continuidade na linha de pensamento do aluno ao respondé-las
(BONI; QUARESMA, 2005). O questionario foi construido de modo a ser o mais
breve e simples possivel, mantendo o interesse do aluno ao respondé-lo e sem
aborrecé-lo. As questdes foram pensadas e estruturadas de forma a elucidar dados
relevantes para a pesquisa, como intensidade de sintomas de ansiedade e vivéncias
relacionadas a esses (GUNTHER, 2003).



26

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por 130 alunos da EEL, com idade média de 21
anos. Dos respondentes, 52% (67) eram do sexo feminino e 48% (63), masculino. A
participagao por curso pode ser observada na Figura 1.

Figura 1: Participacao do estudo por curso

® Engenharia Ambiental

= Engenharia Bioguimica

= Engenharia de Materiais
Engenharia de Producéo

u Engenharia Fisica

u Engenharia Quimica

(Diurno)

m Engenharia Quimica
(Noturno)

Fonte: Elaborado pela autora

Devido ao baixo numero de participantes, engenharia de produgdo nao foi
considerada para analise curso a curso.

Do periodo em que o aluno se encontrava no curso, 19% (25) estavam no inicio
(1° e 2° semestres), 43% (56) no meio do curso (3° ao 8° semestre) e 38% (49) no
final da faculdade.

4.1 Definicao de ansiedade
Na primeira parte do questiondrio foram feitas trés perguntas abertas para
entender a perspectiva dos alunos em relagdo a ansiedade. As perguntas buscaram

entender o que é ansiedade para eles, como ela é desencadeada e como
compromete o individuo. As perguntas podem ser vistas no Apéndice A.
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Para a primeira pergunta, a qual se referia a definicdo da ansiedade, obtivemos
as respostas conforme mostrado na Tabela 1.

Tabela 1: Definicdo de ansiedade conforme a perspectiva dos alunos

Definicdo de ansiedade %
Sofrer por antecipacao 48%
Preocupacdo exagerada 14%
Transtorno mental e emocional 11%
Falta de concentracao e falta de foco 9%
Nervosismo 7%
Sensacéao de impoténcia e falta de controle 7%
Angustia 7%
Sensacao de medo 6%
Inquietacéo 6%
Medo do fracasso 5%
Cabeca cheia 5%
Medo de inadequacao e sensacao de inseguranca 3%
Estresse e tensao 3%
Autocobranca 2%

Fonte: Elaborado pela autora

Muitos alunos definiram ansiedade como algo que traz imediatismo, uma
sensacao de estar sempre preocupado com o futuro e querer que um determinado
evento passe o mais rapido possivel, mas com medo e sofrendo pelo que esta por
vir. Como consequéncia dessa pré-ocupacao e desse medo, surge um sentimento de
angustia de que ha muito a ser feito, mas nao se sabe por onde comecar.

Outro aspecto a que ansiedade é atribuida é a preocupacao exagerada e nem
sempre fundamentada e proporcional aos fatos, a qual promove fluxo intenso de
sentimentos e pensamentos ininterruptos com algo que talvez nao acontecera.

Por ultimo, a ansiedade foi relacionada com a autocobranca, sentimento de
incapacidade e a falta de controle diante da situacao, € o se sentir pressionado por si
mesmo, a0 mesmo tempo em que a pessoa duvida da prépria capacidade. Nesse
aspecto, muitos alunos afirmaram que ansiedade é o se sentir impotente, com medo
de fracassar e ndo dar conta de tudo, dando a sensacéao de falta de controle ndo sé
diante da situacao, mas dos proprios sentimentos e pensamentos.

Ao perguntar aos alunos como eles acreditam que a ansiedade é
desencadeada, foram obtidas as respostas conforme mostradas na Tabela 2.
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Tabela 2: Fatores que causam ansiedade, conforme a perspectiva dos respondentes

Fatores que causam ansiedade %
Pressao (prépria ou de terceiros) 36%
Falta de confianca (prépria e de terceiros) 20%
Excesso de atividade e de informacéo 19%
Medo dos resultados e do futuro 18%
Cobranca (préprias ou de terceiros) 17%
Auséncia de resultado positivo e falta de controle 16%
Estresse 15%
Situacao atipica e imprevistos 15%
Falta de apoio e de empatia 13%
Falta de organizacao e planejamento 5%
Falta de propésito e motivacao 5%
Comparacao e competicdo com outros 5%
Traumas 5%
Medo de inadequacao e de ndo pertencimento 4%
Preocupacao 4%
Medo do fracasso 2%
Personalidade da pessoa 2%
Convivio social 2%
Uso de drogas 1%

Fonte: Elaborado pela autora

Quando mencionado como causa de ansiedade a gestdo de tempo e
atividades, apareceram casos como excesso de atividades em pouco tempo,
cobranca por prazo, dificuldade em lidar com assunto, lidar com situagdes inéditas e
que o respondente ndo tem dominio e ndo obter resultados como o esperado. Em
relagdo as cobrancgas e expectativas, muitos mencionaram o alto nivel de exigéncia e
de pressao para resultados, tanto internas quanto de terceiros.

Ja, em relacdo a faculdade, a variedade de desencadeadores foi grande.
Alguns mencionaram a insatisfagdo com o curso e professores como agentes
causadores da ansiedade nos alunos. Eles mencionaram que a ansiedade é
desencadeada pela grande quantidade de créditos e conteido por semestre, além de
ser necessario estudar muito sem nenhuma garantia que isso sera refletido nas
notas, o que é piorado por aulas sem didatica, professores que néo estimulam o
aprendizado e provas que n&o condizem com o conteudo passado em sala de aula.

Os motivos pessoais e comportamentais também variam. Muitos mencionaram
a falta de confianca e problemas de autoestima, assim como a falta de apoio de

familiares e amigos.
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Além desses motivos, alguns respondentes justificaram que a ansiedade pode
também ser desencadeada pelo estilo de vida atual, em que hd um excesso de
informagdes em uma grande velocidade, fazendo com que exista cada vez mais
tarefas e mais pressédo, gerando uma maior ansiedade. Com isso, a cobranca de
viver em alta performance é grande, além de ser um ambiente em que tudo precisa
ser feito cada vez mais rapido, nao respeitando o tempo de cada um.

Por dltimo, na terceira questdo referente a percepcao do aluno quanto a
ansiedade, a relagdo de respostas de como o aluno acredita que é comprometido
pela ansiedade pode ser observada na Tabela 3.

Tabela 3: Fatores afetados pela ansiedade conforme a percepcédo do aluno

Como a ansiedade afeta o aluno %
Afeta o desempenho e o rendimento 29%
Afeta a salide e o bem-estar fisico 17%
Afeta o relacionamento com as pessoas 16%
Afeta o foco e a concentracéo 16%
Afeta o sono 13%
Deixa o individuo travado e desmotivado 11%
Inseguranca 11%
Oscilacao de humor 8%
Impede de aproveitar 0 momento 7%
Nervosismo 6%
Afeta o raciocinio 6%
Afeta o apetite 6%
Fica com a cabeca cheia 4%
Preocupacao 3%
Estresse 2%

Fonte: Elaborado pela autora

Em relacdo a oscila¢gdes de humor e bem-estar fisico, foram relatados ataques
de panico, crises de choro, inquietacdo e a sensacdo constante de cansaco fisico e
exaustdo mental. Alguns alunos relataram passar mal durante provas, sofrer de
disfuncao intestinal e sentir falta de ar. Além disso, também apareceu, nas respostas,
queda na imunidade, episddios de taquicardia e tremedeira. Casos de gastrite,
esofagite e crises de dor de cabega também foram mencionadas, assim como o
aparecimento de aftas e espinhas, alteracdo no ciclo menstrual, bruxismo e tenséo
fisica.
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Em relacdo a execucgao das atividades em si, muitos falaram que a ansiedade
impede de realizar até as tarefas mais simples, como lavar louga e tomar banho, nao
conseguindo ter produtividade nas atividades, fazendo se sentir derrotado. Além
disso, a forgca de vontade é impactada, assim como a criatividade, muitas vezes nao
realizando alguma tarefa por medo de perder o controle. Uma aluna disse que a
ansiedade faz com que ela pense demais e ndo consiga produzir nada, como se
estivesse tao presa em si que nada sai, um sentimento que pode afetar mais alunos.
Em algumas respostas houve a contradicdo sentida, em que sentem estar cheios de
energia, mas desanimado ao mesmo tempo, contradicdo essa em que quer que tudo
seja resolvido rapidamente, mas por nao saber por onde comecar, a atividade acaba

por ser adiada.

4.2 Satisfacao com o curso
Ainda na primeira parte, foi perguntada a razdo pela escolha do curso, se a
expectativa foi ou ndo atingida e se o aluno esta satisfeito.

Ao responderem a justificativa de escolher o curso em que estdo matriculados
hoje, muitos responderam que foi pela afinidade com as matérias relacionadas do
ensino médio, como quimica, fisica, matematica e biologia, por ter cursado técnico
na area e se interessado, buscando a formagéao superior no assunto ou, em alguns
casos ja ter experiéncia na industria e querer seguir o ramo. Alguns expressaram ser
um interesse prévio, como ja ter paixao pela engenharia e por processos quimicos,
ser um sonho de infancia ou até ser um incentivo familiar.

Em relacdo a universidade em si, muitos disseram ter pesquisado e se
interessado pela gama de assuntos presentes na grade do curso, explorando
diversas areas de conhecimento e oferecendo integracado entre engenharia e outras
areas, como biolégicas e humanas. Outros alunos afirmaram ter escolhido a
engenharia pela possibilidade de impactar e mudar o mundo de forma positiva.

Alguns justificaram sua escolha por ser uma area com amplas opg¢des de
areas de atuacao. Outros, por acreditar que o curso os prepararia para o mercado de
trabalho, além de ter uma melhor expectativa profissional e ser mais facil de

conseguir se posicionar no mercado e conquistar o sucesso profissional e financeiro.
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Os alunos que escolheram pelo aspecto profissional, afirmaram se identificar
com a area de atuacéao, outros afirmaram se interessar pela industria, de como as
coisas sao feitas e conhecer o porqué das coisas, assim como novos assuntos.
Muitos disseram ter escolhido a engenharia por querer trabalhar com
desenvolvimento de tecnologias ou ingressar no meio académico.

Por fim, alguns alunos escolheram por impulsividade ou pela nota de corte do
SISU e da Fuvest. Em um dos relatos que chamou a atengéo, o aluno afirma que
acreditava que o curso uniria teoria e pratica, ja outro disse que “foi o sonho de uma
crianca que ndo conhecia a realidade”.

Ja em relagdo com a expectativa do curso, dos 130 alunos que responderam o
questionario, 38% (50) afirmaram que suas expectativas foram atingidas, 15% (19),
que foram parcialmente atingidas e 47% (61) afirmaram que suas expectativas para
0 curso ndo foram atingidas.

Dos pontos de melhorias declarados pelos alunos, muitos denunciaram a
infraestrutura do campus, a qualidade do corpo docente e a incoeréncia do conteudo
dado em sala de aula em comparagédo com a industria.

No que diz respeito aos professores, muito foi falado sobre a falta de respeito
e empatia do corpo docente para com os alunos. Outro fator recorrente foi a questao
de que varios professores priorizam nota ao invés de conhecimento, professores
esses que nao priorizam uma aula bem dada, mas sim, provas dificeis. Em
consequéncia, as aulas ndo possuem didatica e pouco conteudo relevante e
aplicavel para a industria, tornando as matérias pouco interessantes e reforgando a
cultura da cola. Além disso, afirmam que a maioria dos professores nunca
trabalharam na industria, trazendo para a sala de aula apenas o conteudo teorico,
em que a matéria é dada de forma repetitiva e desconectada da realidade.

Muito foi falado nas respostas sobre a revisdo das matérias e seu conteudo.
Alguns mencionaram que parte das matérias poderiam ser excluidas sem prejuizo ao
aluno, enquanto outras mais relevantes, como o ensino de ferramentas utilizadas
atualmente, poderiam ser adicionadas. Como exemplo dessa situagcdo, um aluno
afirmou que a bagagem técnica é muito boa, mas nao se sente confortavel para

aplica-la. Outro aspecto exposto pelos alunos foi a necessidade de inovar no modo
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como as aulas sdo dadas, assim como modernizar os laboratérios, os quais muitos
estao ultrapassados e até inutilizados. Em um relato, o respondente disse que muitas
habilidades vieram pela experiéncia em atividades extracurriculares, como as
entidades, ja em outra resposta, uma aluna afirma que a bagagem que ela levara
sera grande, mas 0 mercado nao precisara da maioria dela.

Em relacdo a universidade e ao curso como um todo, um aluno denunciou o
ambiente como massificacdo do ensino, em que nado importa a qualidade que se
aprende, mas sim a velocidade e se o aluno consegue reproduzir em seguida, nao
pensando como conhecimento adquirido para longo prazo. Em um relato que
chamou a atencao, a aluna diz que a universidade é como aprender a cantar através
de um livro, em que saimos sabendo a ler a partitura, mas ndo a cantar. Nao se
aprende apenas lendo, mas também praticando o que se foi ensinado nos livros.

Por mais que existam matérias que ajudam o aluno a imergir no meio
industrial, como Projetos Especiais em Engenharia, muitos participantes relataram
que sentem falta do contato com a industria em si e que tem a sensagdo de sair
pouco preparados para o mercado de trabalho, caracterizando o curso como
essencialmente académico e ultrapassado. Outra perspectiva mencionada foi a falta
de matéria que ensine como agir e interagir com outras pessoas. E interessante
ressaltar que 0s cursos possuem em sua grade curricular, algumas matérias como
Psicologia Organizacional e do Trabalho, Direito Aplicado a Engenharia e
Empreendedorismo, mas no relato de alguns ha necessidade maior de énfase nas
questbes humanas e de como interagir com o outro.

Por ultimo, para entender a satisfagcdo com o curso, foi realizada uma pergunta
com 5 niveis da escala Likert: muito satisfeito (a), satisfeito (a), indiferente,
insatisfeito (a) e muito insatisfeito (a). Na Figura 2, observa-se a satisfacao geral dos
alunos pelo curso escolhido.
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Figura 2: Satisfagao geral com o curso

1% 79

® Muito satisfeito(a)
m Satisfeito(a)
= Indiferente
= Insatisfeito(a)
48% = Muito insatisfeito(a)

Fonte: Elaborado pela autora

Entretanto, como as matérias por curso e o corpo docente sdo diferentes, a
satisfacdo em cada curso varia. Dessa maneira, pode-se observar a satisfacado em
cada curso especifico na Figura 3.

Figura 3: Satisfagédo por curso

® Muito satisfeito(a) = Satisfeito(a) = Indiferente = Insatisfeito(a) ™ Muito insatisfeito(a)

Total Engenharia  Engenharia Engenhariade Engenharia  Engenharia  Engenharia
Ambiental Bioquimica Materiais Fisica Quimica Quimica
(Diurno) (Noturno)

Fonte: Elaborado pela autora
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A partir da Figura 3, pode-se observar que o curso em que os alunos estao

4.3 Vivéncias

mais satisfeitos é engenharia de materiais e o mais insatisfeito, engenharia fisica.

Na segunda parte do questionario foram abordadas as vivéncias em que 0s

respondentes, pode ser observado na Tabela 4.

alunos se sentem ansiosos. O resultado, de um ponto de vista global dos

Tabela 4: Porcentagem de alunos que sentem ansiedade por vivéncia (continua)

Vivéncias Afetados
Servicos oferecidos e periodo de adaptacao
Transi¢ao do ensino médio para o superior 44%
Mudanca de cidade 58%
Servicos oferecidos pela universidade 21%
Restaurante universitario 5%
Qualidade da biblioteca e acervo bibliografico 6%
Infraestrutura do campus 40%
Recepc¢ao e integragcao académica 32%
Caracteristicas do curso escolhido
Bases de conhecimento exigidos pelo curso 32%
Grade horéria 31%
Disciplinas e ementas 38%
Professores, coordenadores e organizacao do curso 69%
Metodologias de ensino utilizadas
Metodologia ativa de ensino 22%
Aula expositiva 33%
Trabalho em grupo 36%
Métodos de avaliacao utilizados
Prova escrita 65%
Apresentacao de trabalho 50%
Relatério 17%
Resolucao de caso 14%
Trabalho de conclusdo de curso 42%
Relacionamento com os professores
Relacionamento entre professores e alunos 32%
Abertura para sanar duvidas durante a aula 22%
Qualidade e coeréncia pedagogica 55%
Disponibilidade para atendimento fora da sala de aula 12%
Demanda académica e métodos de estudo
Focar em uma atividade por um periodo longo 33%
Manter a demanda académica em dia 74%
Resolucao de lista de exercicio 35%
Estudar e redigir relatérios 41%
Momentos relacionados a avaliacao da disciplina
Multiplas avaliagdes em datas préximas 84%
Preparo e estudo para avaliagdo 55%
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Tabela 4: Porcentagem de alunos que sentem ansiedade por vivéncia (conclusio)

40%

Diante um resultado positivo 8%
Diante um resultado negativo 66%
Relacionamento interpessoais exigidos e criados durante a faculdade
Tempo para atividade extracurricular 33%
Comparecer a eventos universitarios 22%
Contato com novas pessoas com diferentes mentalidades 14%
Relacionamento e convivéncia interpessoais 23%
Desenvolvimento de amizades 21%
Competitividade com colegas de sala 32%

Ambito pessoal

Gestéo de recursos econdmicos 33%
Relacionamento familiar durante a faculdade 32%
Dependéncia familiar 32%
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal 58%

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre as vivéncias listadas, pode-se destacar como fator que mais impacta os
alunos o0 acumulo de avaliagbes em datas proximas (84%), seguido por manter a
vida académica em dia (74%). Por outro lado, os aspectos que menos deixam 0s
alunos ansiosos foram a qualidade da biblioteca e do acervo bibliotecario, o
restaurante universitario e o recebimento de resultados positivos de avaliagdes.

Em uma perspectiva curso a curso, pode-se observar as porcentagens na
integra na Tabela 23 (Apéndice E). Nos aspectos com mais de 50% de respondentes
impactados, pode-se observar a porcentagem de alunos ansiosos curso a curso na
Tabela 5.
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Tabela 5: Vivéncias de destaque geral curso a curso

Vivéncia Engenharia Engenharia Engedneharla Engenharia Er;%?;?::a E:?,?rrr‘,?::a
ambiental bioquimica materiais fisica (diurno) (noturno)

Mudanca de cidade 67% 47% 39% 61% 55% 77%
Professores,
coordenadores e 58% 33% 67% 72% 80% 82%
organizacdo do curso
Prova escrita 83% 53% 56% 72% 70% 59%
Apresentagao de 42% 93% 39% 44% 53% 41%
trabalho
Qualidade e coeréncia 42% 27% 50% 61% 65% 64%
pedagégica
Manter a demanda 83% 73% 67% 67% 78% 82%
académica em dia
Mdltiplas avaliagbes 75% 87% 89% 100% 83% 73%
em datas préximas
Preparo e estudo para 75% 47% 67% 67% 40% 50%
avaliacao
Diante um resultado 58% 60% 50% 72% 75% 59%
negativo
Gestao de tempo entre
entidade, faculdade e 33% 67% 56% 67% 48% 73%
vida pessoa

Fonte: Elaborado pela autora

Entretanto, ao analisar vivéncias em cada curso, ha alguns outros pontos de
destaques além dos que apareceram na analise global.

Em engenharia ambiental a infraestrutura do campus (50%), grade horaria
oferecida (50%), relacionamento entre professores e alunos (50%), resolucao de lista
de exercicio (58%) e gestao de recursos econGmicos (67%) também tiveram alto
percentual de alunos afirmando que s&o aspectos que causam sensagdes
ansiégenas.

Em engenharia bioquimica, além dos pontos da Tabela 5, estudar e redigir
relatérios € um ponto de destaque com 53% dos alunos respondentes afetados.

Ja em engenharia de materiais, focar em uma atividade por um longo periodo
(56%) e o momento da realizacdo da avaliacdo (50%) sdo os pontos adicionais de
destaque.

Para engenharia quimica diurno, o momento de realizagdo da prova deixa 53%

dos alunos ansiosos. Por ultimo, engenharia quimica noturno, a infraestrutura do
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campus (50%) e o trabalho de conclusao de curso (55%) sao as vivéncias adicionais
de destaque.

Quando perguntado aos alunos quais outros aspectos causavam ansiedade,
muitos alunos reforcaram a vivéncia com professores como fator agravante, como
comportamento arrogante e abusivo dos professores com demonstragdes de
humilhacdo publica. Outros alunos relataram o descaso de alguns professores com
alunos que reprovam a matéria ou a falta de empatia aqueles sem a base de
conhecimento esperada, fazendo com que interfira no acompanhamento da aula.
Outro fator foi a exigéncia dos professores de que os alunos participem ativamente,
como chamada oral ou perguntas em publico.

Em um relato registrado o aluno afirmou ficar ansioso com a necessidade de ir
a aulas que ndo agregam apenas pela necessidade de presenca, além da exigéncia
em ser bom nas provas e conseguir bons resultados para conseguir mais facilmente
bolsas, sensacdo essa que pode afetar outros alunos. Ja outros alunos ficam
incomodados com a alta carga horaria de aulas semestrais.

A cidade e o transporte publico também foram alvos de bastante critica.
Muitos mencionaram a dificuldade de deslocamento da cidade para as areas, além
da infraestrutura dos 6nibus e baixa disponibilidade de horarios e rotas, obrigando
que o aluno se desloque por locais e horéarios perigosos. Além disso, foi destacado a
falta de infraestrutura da cidade, assim como a falta de seguranca, tornando o medo
de ser assaltado um sentimento frequente.

Esse medo nao se restringe a cidade. Um relato afirmou que o receio o
acompanha até a faculdade, principalmente na biblioteca, onde os alunos sao
obrigados a deixar mochilas e pertences em um escaninho sem nenhum método de
protecéo de bens.

Outro aspecto é o tratamento dos veteranos e professores para com 0s
calouros, principalmente para os alunos que entraram pela lista de espera, que
alegaram nao receber uma recepg¢do tdo amigavel e calorosa quanto os que
entraram de primeira chamada. Ainda no relacionamento com veteranos, alguns
alunos falaram que o periodo de adaptacdo em republicas € uma vivéncia que
causou ansiedade neles, adaptacédo essa que nao é sempre bem-sucedida. O medo
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de sofrer assédio em festas, republicas e até pelos professores foi um tema
mencionado.

Em relagdo aos trabalhos em grupo, um aluno disse ficar ansioso,
principalmente, porque n&o sdo todos os integrantes que participam de modo ativo e
equilibrado e que alguns alunos ignoram suas responsabilidades para realizar outras
tarefas como entidades e festas, situagdo essa que também pode ter acontecido com
outros alunos.

O final do curso também gera bastante ansiedade. Alguns alunos relataram se
preocupar em terminar a faculdade a tempo ou sentem medo de jubilar. A transicao
do ensino superior para 0 mercado de trabalho também foi recorrente, sendo a
carreira uma preocupacgao. Outro aluno ainda expls a realidade: a pressdo de se
formar engenheiro e ter um bom salédrio, 0 que nem sempre € a realidade do
mercado de trabalho.

Outra perspectiva frequente foi a gestdo de tempo. Alguns mencionaram que
conciliar iniciacédo cientifica com a alta carga horaria de aulas mais entidade causa
bastante ansiedade, assim como a falta de tempo livre para se cuidar. Outro fator
que impacta na gestdao de tempo e na ansiedade, conforme um aluno, é residir em
uma cidade que nao a da universidade.

Por fim, o fator orientacdo sexual foi mencionado como agravante da
ansiedade, isso pode estar relacionado a preconceitos que a comunidade
homossexual, bissexual, transexual e outras identidades de género possam
vivenciar, aumentando a sensagao de inseguranca.

Outros fatores relatados sdo os processos seletivos das entidades, os quais
possuem carater extenso e em que muitos se assemelham a processos seletivos de
estagio. Por ultimo, foi relatado por um aluno que a competitividade entre atletas da
mesma equipe dos times esportivos da faculdade também desencadeia sensacoes

ansiégenas.

4.3.1 A ansiedade e o mercado de trabalho
Conforme a pesquisa levantada, a percepcao de alguns alunos é de que nao ha

preparo para os processos seletivos. Um aluno denunciou que nao existe qualquer
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orientacdo prévia e o0 modelo atual de ensino nao prepara o aluno para o mercado de
trabalho. Outro aluno afirmou o mesmo e adicionou o fato de que falta a
compreensao de algumas ferramentas que as vagas exigem, mas que a
universidade nao ensina, ou mesmo conhecimentos técnicos que deveriam ser
ensinados durante o curso. Alguns respondentes criticaram que estagio é uma
matéria obrigatéria da faculdade e ndo ha nenhuma disciplina para preparar os
alunos para os processos, como montar um curriculo de destaque, como se
comportar e quais qualidades destacar ao empregador.

Alguns alunos disseram ter medo de nao estar preparados para 0S processos
seletivos nem para o mercado de trabalho em si, ambiente esse altamente
concorrido e competitivo e com salarios nem sempre atraentes. Além disso, muitos
processos exigem vivéncias desproporcionais a realidade, como vivéncias no
exterior, cursos de informatica e fluéncia em varios idiomas, dando vantagem a um
determinado perfil de candidato em uma situagao socioecondémica privilegiada, ja que
algumas dessas experiéncias dependem do financeiro ou s&o limitadas a notas como
bolsas de monitoria, iniciagao cientifica e intercambio.

Quando os processos seletivos em si comegcam, muitos alunos afirmaram que
todo o fluxo de atividades, desde triagem até entrevista os deixam ansiosos, fazendo
alguns alunos compararem a ansiedade sentida nessa fase com a época das provas
de vestibular. Alguns afirmaram que tem medo de ndo conseguir alguma vaga e de
nao serem qualificados o suficiente. A entrada no mercado de trabalho € uma
vivéncia que eleva a ansiedade de alguns, a qual aumenta conforme a hierarquia da
vaga.

Os alunos relataram que a forma com que ocorre 0 processo também é um
fator de peso. Muitas empresas tornam 0s processos competitivos e agressivos,
tratando os candidatos com descaso e fazendo muitos se compararem entre si e se
sentirem incapaz, afirma um aluno. Outro diz se sentir ansioso com a procura e a
espera da resposta por fase, a qual muitas vezes néo chega, dando a sensacgéo de
fracasso. Além da auséncia de resposta, a auséncia de parecer dos recrutadores
também causa ansiedade nos alunos, ou seja, ndo ha sugestdes de como realizar os
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préximos passos do processo seletivo de forma bem estruturada ou se a forma como
esta realizando as etapas esta correta.

Alguns relatos afirmaram se sentirem ansiosos com as fases iniciais, como
triagem de curriculo e testes, j& que sao etapas que avaliam competéncias nem
sempre desenvolvidas. As etapas presenciais também foram alvo de critica,
principalmente os mais timidos e ansiosos. Alguns falaram passar por bloqueios
mentais e ndo conseguir se expressar direito, influenciando na avaliagdo do
empregador. Um relato em especifico disse que tem a sensagéo de pisar em ovos
durante essas fases, em que qualquer palavra mal interpretada faz o candidato ser
desconsiderado. A imposicdo de alguns comportamentos, como lideranca e
proatividade nessas etapas também € uma questdo que preocupa os alunos, sendo
que alguns relataram terem medo de nado conseguir se vender o suficiente para
conseguir ser aprovado no processo.

A questao da obrigatoriedade do estagio foi um ponto mencionado, sendo que
para alguns ser um fator de ansiedade pelo fato de ndo desejarem trabalhar com a
engenharia aplicada em si ou com trabalhos correlatos a engenharia. Aléem disso, a
vontade de querer aplicar o aprendido durante a faculdade e gerar impacto positivo
também é um fator que gera ansiedade em alguns alunos.

Além disso, a baixa variedade e quantidade de oportunidades de estagio no
Vale do paraiba perturbam alguns alunos, dificultando a gestdo de tempo entre
faculdade, trabalho e vida pessoal. Outra questdo levantada foi a obrigatoriedade de
ter matérias pendentes para a realizacdo de estagio, os alunos ndao possuem a
liberdade de cursar nem um semestre apenas com o estagio. Para alguns cursos, o
fator agravante é ter o ciclo basico inteiramente concluido, j& que a grade € oferecida
durante o dia.

Os anseios mais registrados nas respostas dizem respeito ao inicio da carreira.
Alguns mencionaram que buscam uma empresa em que se identifiquem
ideologicamente, com o0s principios e comportamentos praticados por ela em um
ambiente mais colaborativo que competitivo, agregando isso ao escopo da vaga, ou
seja, trabalhar com algo que traga satisfacdo em uma empresa com propdsitos

alinhados. Além da empresa em si, muitos se sentem ansiosos por ndo saberem o
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que desejam fazer, com o que querem trabalhar e se ficardo engessados no mesmo
campo de atuacdo. No final, resta a preocupacao se a adaptacdo a empresa e ao
escopo de trabalho ocorrera de maneira bem-sucedida.

Além disso, o oferecimento de vagas no mercado é um fator preocupante,
entdo muitos se questionam se vao conseguir uma vaga que se identificam e se isso
nao acontecer, se havera a oportunidade de mudanca e novas buscas. Em outros
relatos, ha a preocupacédo de n&o conseguir a vaga de interesse e precisar ficar
presa a um trabalho pelo salario.

Quando o aluno tenta se olhar com a perspectiva do empregador, muitos se
sentem ansiosos com medo de ndo atender as expectativas da empresa em um
ambiente em que o peso das agdes influéncia no status empregaticio.

Algumas incertezas em relacdo ao futuro também foram registradas. Alguns
comentaram se sentir ansiosos ao pensar que podem chegar a lugar nenhum na
carreira, ou como a situacdo econdémica atual do pais reflita no desenvolvimento
profissional.

Além disso, existe uma pressdo para sempre buscar o que 0 mercado
considera o melhor. Como exemplo, apds o estagio o ideal seria buscar uma vaga de
trainee, mas muitos ndo se sentem que encaixam em trainee pela rotatividade, sem
desenvolver expertise em alguma area especifica.

Um relato em especia,l que chamou a atencdo, trouxe todos esses anseios
juntos. Esse respondente disse que a faculdade tem baixa preocupagcao quanto ao
preparo do aluno para o mercado de trabalho, em que o aluno nao é preparado para
0Ss processos e ingressam no mercado de trabalho sem saber qual &rea gostariam de
seguir. Outro fator que esse respondente destacou foi a falta de auxilio psicoldgico
durante essa fase. Por ultimo, ele menciona a falta de vaga para todos os alunos na
regidao, fazendo muitos alunos sairem de Lorena para estagiar e, quando isso
acontece, eles se deparam com professores sem empatia que ndo consideram o
tempo, cansaco, gasto financeiro e risco de viagens longas e frequentes,

Os relatos de engenharia fisica, em particular trouxeram alguns anseios
divergentes daqueles mencionados acima. Um aluno denunciou a propaganda

negativa que alguns professores fazem, falando que n&o existe empregos para
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engenheiro fisico, o que faz muitos alunos se sentirem desmotivados com o curso.
Outros alunos seguem essa mesma linha e afirmam se sentir no escuro quanto a
questdao de vagas e oportunidades de emprego. Outro aluno ainda afirma que o
curso é novo e ndo muito conhecido, além disso, no Brasil ndo existe uma demanda
consideravel de engenheiro técnico focado na criagdo de tecnologia, colocando a

existéncia desse profissional em duvida.

4.4 Vivéncias, causas e agravantes

Ao analisar a Tabela 4 e as respostas referentes as causas da ansiedade
mostrados no capitulo 4.1, muitos alunos sao afetados pelo volume de atividades e
prazos nem sempre condizentes com a demanda.

A gestdao de tempo entre atividades (58%) e a manutencdo da demanda
académica (74%) sao pontos de destague como fatores que causam e perpetuam a
ansiedade. O planejamento do grande volume de atividades, as quais vao além da
demanda académica e sao aliadas a cobranca de prazos, fazem os alunos muitas
vezes procrastinar e acumular pendéncias, gerando a sensacdo de incapacidade.
Além disso, atividades que surgem no meio do semestre sem aviso prévio
interferindo em atividades ja planejadas favorecem a sensacao de perda de controle
e de fracasso.

A elevada carga horéria das aulas e de conteudos favorecem a insatisfacao no
curso, status que reflete 20% dos respondentes da pesquisa. Essa insatisfacdo vem
interligada com o corpo docente do curso, o qual é responsavel por causar
ansiedade em 69% dos alunos, em especial na percepcdo dos de engenharia
quimica, como uma média de 81% de alunos se sentindo ansiosos por isso. A
qualidade e incoeréncia pedagodgica também é um aspecto de destaque, afetando
55% dos alunos.

Esses fatores ganham notoriedade pelo fato de que, conforme os alunos,
alguns dos professores nao possuem didatica ou ndo estimulam o aprendizado em
si, sendo que alguns estdo mais preocupados em dar uma prova dificil do que
ensinar em si, fazendo com que os alunos estudem sem nenhuma garantia que o

esforco sera refletido nas notas. Além disso, muitos alunos relataram que o
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comportamento arrogante e descaso dos professores com os alunos além de
episodios de assédio moral e sexual favorecem sentimentos ansiégenos. Com isso, a
docéncia nao fica apenas responsavel por desencadear a ansiedade, mas também a
perpetuar o problema.

Nesse contexto, a sala de aula se torna um local propicio a sensacgdes
relacionadas a ansiedade. Entre os métodos de avaliacdo, a resolucao de provas
(65%) e a apresentacédo de trabalho (50%) séo os principais métodos que deixam os
alunos desconfortaveis. Essas metodologias merecem destaque para engenharia
ambiental, em que 83% dos respondentes se sentem ansioso ao realizar uma prova
e para engenharia bioquimica, em que 93% dos alunos que responderam o
questionario se sentem ansiosos durante a apresentacao de trabalho.

. O baixo rendimento académico também foi mencionado como fator agravante
da ansiedade, isso pode ser justificado pela importancia das notas no meio
académico, principalmente porque o referencial do aluno para bolsas de intercambio
e iniciagcéo cientifica € o coeficiente de rendimento, fazendo com que 66% dos alunos
se sintam ansiosos ao receber um resultado negativo.

Outra vivéncia que merece atencdo é o acumulo de avaliacdo em datas
préximas, atingindo 84% dos alunos participantes. Essa vivéncia pode estar
intimamente relacionada a gestdo de tempo e manutencdo da demanda académica,
dificultando a absor¢do do conhecimento em si e favorecendo a ocorréncia de
resultados negativos.

Um outro aspecto € a questdo da infraestrutura das areas, da cidade e do
transporte oferecido para a faculdade, o que incomoda 40% dos alunos
entrevistados. A falta de estrutura dos 6nibus em si, além da baixa disponibilidade de
horarios e rotas causa ansiedade, fazendo com que os alunos precisem chegar muito
cedo para a aula ou depender de caronas, a qual nao é sempre garantida.

Os alunos também criticaram o alto nivel de teoria e auséncia de pratica na
ementa, refletindo 0 medo de ndo conseguir aplicar o conhecimento absorvido
durante as aulas. Outro aspecto é ndo ter o embasamento tedrico suficiente para
ingressar no mercado de trabalho, reforcando que o estilo de ensino atual ensina os

alunos a curto prazo.



44

Por outro lado, o conteldo dado em sala muitas vezes nao é coerente com o
que é pedido pela industria e ambiente corporativo, mostrando uma certa defasagem
no conteudo fornecido em sala de aula e fazendo muitos alunos buscarem entidades,
iniciagdo cientifica e cursos como meios extracurriculares de aprendizagem,

intensificando a questao de gestao de tempo e manutencdo da demanda académica.

4.5 SensacoOes ansidégenas

Na terceira parte do questionario, foi perguntada a frequéncia e intensidade em
que a ansiedade é experimentada. Os resultados gerais se encontram nas Tabelas 6
e’.



Tabela 6: Frequéncia geral das sensacoes

Frequéncia (%)

Frequéncia
Sensag¢ao

Nao sinto
isso

De vezem Varias

quando

vezes

A quase todo
momento

Eu me sinto tenso ou contraido

6%

44%

41%

9%

Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim
fosse acontecer

25%

32%

35%

8%

Estou com a cabeca cheia de
preocupacoes

3%

24%

38%

34%

Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em
lugar algum

21%

41%

27%

12%

Eu nao consigo me sentir
relaxado

12%

1%

27%

12%

Eu tenho uma sensacéo ruim
de medo, como um frio na
barriga ou um aperto no
estomago

24%

41%

27%

8%

De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar
em panico

42%

36%

15%

7%

Eu tenho sensacao de
dorméncia e formigamento

78%

15%

6%

2%

Eu tenho sensacao de calor e
sinto o rosto afogueado

58%

25%

10%

6%

Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas
maos

42%

40%

14%

4%

Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem
equilibrio ou desmaiando

67%

23%

6%

4%

Sinto palpitacoes e meu
coracao acelera

28%

42%

22%

8%

Eu me sinto assustado,
nervoso e aterrorizado

49%

32%

13%

6%

Eu sinto dificuldade para
respirar

62%

25%

9%

5%

Eu sinto medo de morrer

70%

15%

10%

5%

Mesmo quando nao esta
quente, eu comeco a suar

47%

25%

20%

8%

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 7: Frequéncia geral das sensacoes

Intensidade (%)

Intensidade  \4° ia0 me Edesagradavel,  p,405mente

Sensacao sinto incomoda mas posso consigo suportar
isso muito suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 7% 25% 65% 3%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 25% 17% 45% 13%
fosse acontecer
Estou coma cabeca cheia de 3% 13% 65% 19%
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 25% 29% 34% 12%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir 16% 17% 50% 17%
relaxado
Eu tenho uma sensacéao ruim
de rr]edo, como um frio na 35% 17% 399% 9%
barriga ou um aperto no
estomago
De repente, tenho a sensacao
de perder o controle e entrar 47% 12% 20% 22%
em panico
Eu tenho sensacéo de o o o o
dorméncia e formigamento 75% 12% 12% 2%
E_u tenho sensacao de calor e 58 500, 15% 5%
sinto o rosto afogueado
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou has 47% 28% 18% 7%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 65% 14% 14% 8%
equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitagoes e meu 30% 25% 30% 15%
coracao acelera
Eu me sinto assustado, 529% 13% 24% 11%
nervoso e aterrorizado
Eu s!nto dificuldade para 589% 10% 17% 15%
respirar
Eu sinto medo de morrer 69% 9% 14% 8%
Mesmo quando nao esta 48% 17% 58 6%

quente, eu comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Em uma perspectiva global dos participantes, pode-se notar que a sensacao
mais frequentemente sentida e em maior intensidade é estar com a cabeca cheia de
preocupagoes.

Os resultados curso a curso se encontram nas Tabelas 24 a 37 (Apéndices E).

Os respondentes registraram outras sensacoes fisicas vividas durante periodo
de grande ansiedade. Apareceram nas respostas: vomito, diarreia e prisdo de ventre,
insénia, falta de foco, queimagdo no estdbmago, nervosismo e irritabilidade, maos
geladas, aperto no peito, dor muscular, esgotamento mental, compulsdo alimentar,
apatia, desanimo, vontade constante de dormir, pressao alta, dor de cabeca, queda
de cabelo, enfraquecimento das unhas e falta de apetite.

Em relagcdo ao emocional, foi registrado sensacao de nao pertencimento e de
incapacidade, queda na autoestima, ndo conseguir falar em uma apresentagédo e
sensacao de nao ter feito tudo que pudesse ser feito, como exemplo, estudar mais
para uma prova.

Outras sensacgbes de destaque foram ter a sensacao de que algo de ruim vai
acontecer, se sentir agitado e ndo se sentir relaxado. As consequéncias dessas
sensacgdes podem ser relacionadas com as respostas mostradas na secao 4.1.

Em relacdo a sensacdo de medo sentida, como se algo de ruim fosse
acontecer, 75% dos alunos afirmaram sentir em alguma frequéncia. Um aluno
afirmou sentir um medo constante e pensamentos involuntarios de desastres
envolvendo morte.

Os sintomas fisicos que eles sentem, como disfuncéo intestinal, podem ser
resultados da tensdo que eles sentem e de ndo conseguir relaxar. Dos 130 alunos,
94% afirmaram se sentir tensos ou contraidos com alguma frequéncia e intensidade
e 88% que nao conseguem se sentir relaxados, podendo gerar tensao fisica como
alguns alunos relataram.

Alguns alunos falaram que o ambito social também fica comprometido,
impedindo que aproveitem momentos que deveriam ser de descontracdo devido a
preocupacado excessiva € nao conseguir se desligar do futuro. Esse
comprometimento pode estar relacionado com a sensagao de ter a cabega cheia de

preocupacao, a qual atinge 97% dos alunos respondentes, sendo que 34% afirmou
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sentir isso a quase todo momento e 19% afirmou que dificilmente consegue suportar.
Outro fator mencionado pelos alunos é a oscilagédo de humor, a qual também impacta
0 convivio social e pode estar relacionada com a sensagao de nervoso, a qual 50%
dos alunos sentem.

A contradicao sentida pelos alunos descrita por se sentir cheio de energia, mas
desanimado ao mesmo tempo, impactando na produtividade, pode estar intimamente
relacionado com a sensacéo de estar constantemente agitado, sentido por 79% dos
participantes. Essa sensacdo pode ser responsavel pela falta de sono sentida por
alguns, também faz com que o aluno queira resolver tudo rapidamente, mas a
agitacao e a falta de relaxamento dificultam enxergar de como e por onde comecar.

A taquicardia mencionada por alguns alunos pode estar relacionada as
sensacoes de palpitagdo e coracao acelerado presentes na parte 3 do questionario.
Essa sensacao atinge 72% dos alunos participantes da pesquisa, sendo que 15%
dos respondentes afirmam que dificilmente conseguem suportar esse sintoma.

Alguns alunos mencionaram ataques de panico e entrar em desespero em
alguns momentos, 0 que pode estar ligado com a sensagado de perder o controle, a
qual é sentida por 58% dos alunos, sendo que 22% dos respondentes afirmaram nao

conseguir suportar.

4.6 Tratamento

Em relacdo a busca de tratamento, 66% (86) dos alunos que responderam o
questionario ja buscaram algum tipo de ajuda, tendo destaque tratamentos com
psicologos, auxilio da meditacdo e pratica de hobbies, como musica, religido e
atividade fisica. Outros tratamentos mencionados foram: cromoterapia, auxilio
familiar, microterapia, presenca de bichos de estimacao, videos de Autonomus
Sensory Meridian Response (ASMR) e o desenvolvimento de autoconhecimento. Na

Figura 4, pode-se observar de forma mais visual os tratamentos mais mencionados.
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Figura 4: Tratamentos mais utilizados

55%
47%
17% 20% 19%
12%
6% I
Psiclogo  Psiquiatra  Remédio Homeopatia Meditagdo Reki Acupuntura
controlado

Fonte: Elaborado pela autora

Em relacdo a auséncia de auxilio, os alunos afirmaram, principalmente, que nao
acreditam precisar de ajuda e que as sensacgoes vividas sdo passageiras. Outro fator
de peso na auséncia de tratamento foi o preco praticado para acompanhamento. A
Figura 5 mostra as principais justificativas dadas pelos alunos.

Figura 5: Justificativas pela auséncia de tratamento

45%
30%
25%
14%
11% 11%
I I I ]
Ndo conhegco Ndo tenho  Prego do Tenho  N&o acredito Os sintomas  Parece

tratamentos indicagdo tratamento vergonha que precise ndo aprecem passageiro
de ajuda relacionados

Fonte: Elaborada pela autora
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Pode-se notar que a maioria dos respondentes utiliza algum método para
controle e tratamento da ansiedade, o que pode mostrar uma maior conscientizacdo
de saude mental, acessibilidade do tratamento ou busca por tratamentos alternativos
e caseiros, como a meditagao.

Entretanto, 34% dos alunos ndo buscaram nenhum tratamento, dos quais 25%
justificaram a inviabilidade por causa do prego, o que pode refletir a realidade do
aluno matriculado na EEL, em que muitos moram fora das casas dos pais e possuem
caréncia orcamentaria.

Além disso, 75% das justificativas pela auséncia de tratamento estdo divididas
entre ndo acreditar que precise de ajuda e acreditar que o que sente € passageiro,
as quais podem estar relacionadas. Essas justificativas merecem atencéo pelo fato
que essa é uma percepgao do aluno e pode nao refletir a realidade, sendo que o
passageiro podem ser momentos de pico de ansiedade.

4.7 A diferenca entre os sexos

Analisando mais detalhadamente a diferenca de como mulheres e homens sao
afetados, pode-se analisar diferencas nos resultados entre ambos os sexos, tanto na
analise de vivéncias, quanto de sensagbes e tratamentos. Dessa maneira, pode-se
observar na integra todos os resultados na Tabela 22 (Apéndice D).

Ainda dando destaque nos resultados de vivéncias geral dos participantes,
fornecido na Tabela 5, pode-se analisar os resultados desses fatores em cada sexo

como mostrado na Tabela 8.
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Tabela 8: Vivéncias de destaque geral por sexo

Vivéncia Feminino  Masculino
Mudanca de cidade 58% 56%
Professores, coordenadores e organizacao do curso 63% 70%
Prova escrita 73% 57%
Apresentacao de trabalho 57% 43%
Qualidade e coeréncia pedagogica 54% 56%
Manter a demanda académica em dia 84% 63%
Multiplas avaliagbes em datas préximas 91% 73%
Preparo e estudo para avaliacdo 57% 49%
Diante um resultado negativo 60% 67%
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal 69% 43%

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre todas as vivéncias questionadas, pode-se observar que ha maior nimero
de participantes do sexo feminino que se sentem ansiosas do que homens.

Em relacdo aos sintomas, pode-se observar nas Tabelas 9 e 10, referentes,
respectivamente, a frequéncia e a intensidade das sensagdes ansiégenas por sexo.
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Tabela 9: Frequéncia por sensagao por sexo

Nao sinto De vez em . A quase todo

Frequéncia/sexo isso quando Varias vezes momento
Sensacao F M F M F M F M
Eu me sinto tenso ou contraido 3% 10% 37% 51% 48% 33% 12% 6%
Eu sinto uma espécie de medo, como se
alguma coisa de ruim fosse acontecer 3% 32% 28% 37% 42% 29% 12% 3%
Estou com a cabeca cheia de
preocupacoes 1% 5% 15% 35% 42% 35% 42% 25%
Estou sempre agitado, como se nao
pudesse ficar parado em lugar algum 15% 27% 45% 37% 25% 29% 15% 8%
Eu nao consigo me sentir relaxado 6% 17% 46% 52% 30% 24% 18% 6%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no
estémago 13% 35% 43% 38% 31% 22% 12% 5%
De repente, tenho a sensacéao de perder o
controle e entrar em panico 31% 52% 45% 27% 13% 17% 10% 3%
Eu tenho sensacao de dorméncia e
formigamento 70% 86% 18% 11% 9% 3% 3% 0%
Eu tenho sensacao de calor e sinto o rosto
afogueado 49% 68% 30% 21% 15% 5% 6% 6%
Eu me sinto trémulo, com tremores nas
pernas e/ou nas maos 31% 54% 45% 35% 19% 8% 4% 3%
Eu me sinto atordoado e tonto, como se
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 57% 78% 27% 19% 12% 0% 4% 3%

Sinto palpitac6es e meu coracao acelera 19% 38% 42% 43% 28% 14% 10% 5%

Eu me sinto assustado, nervoso e

aterrorizado 43% 56% 34% 29% 13% 13% 10% 2%
Eu sinto dificuldade para respirar 55% 68% 25% 24% 10% 8% 9% 0%
Eu sinto medo de morrer 64% 76% 15% 14% 13% 6% 7% 3%
Mesmo quando nao esta quente, eu

comeco a suar 40% 54% 27% 24% 25% 14% 7% 8%

Fonte: Elaborado pela autora
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Nao me 5 Dificilmente
Intensidade/sexo Né&o sinto desagradavel, .
. incomoda consigo
1950 muito Mas posso suportar
suportar

Sensacao F M F M F M F M
Eu me sinto tenso ou contraido 4% 10% 22% 29%  67% 62% 6% 0%
Eu sinto uma espécie de medo, como se
alguma coisa de ruim fosse acontecer 16% 33% 21% 13% 46% 44% 16% 10%
Estou com a cabeca cheia de
preocupacoes 3% 3% 9% 17% 58% 1% 30% 8%
Estou sempre agitado, como se nao
pudesse ficar parado em lugar algum 21% 30% 30% 29% 34% 33% 15% 8%
Eu nao consigo me sentir relaxado 6% 27% 15% 19% 57%  43% 22% 11%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no
estémago 18% 52% 18% 16% 49%  29% 15% 3%
De repente, tenho a sensacéao de perder o
controle e entrar em panico 37% 57% 10% 13% 24% 16% 28% 14%
Eu tenho sensacdo de dorméncia e
formigamento 67% 83% 15% 8% 16% 8% 1% 2%
Eu tenho sensacao de calor e sinto o rosto
afogueado 48% T70% 25% 19% 21% 8% 6% 3%
Eu me sinto trémulo, com tremores nas
pernas e/ou nas maos 36% 59% 30% 25% @ 25% 11% 9% 5%
Eu me sinto atordoado e tonto, como se
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 55% 75% 15% 13% 19% 8% 10% 5%
Sinto palpitacées e meu coracao acelera 24% 41% 22% 29% 39% 21% 19% 10%
Eu me sinto assustado, nervoso e
aterrorizado 46% 59% 15% 11% 25%  22% 13% 8%
Eu sinto dificuldade para respirar 52% 65% 9% 11% 18% 16% 21% 8%
Eu sinto medo de morrer 64% 75% 9% 10%  15% 13% 12% 3%
Mesmo quando nao esta quente, eu
comeco a suar 43% 54% 15% 19% 33% 24% 9% 3%

Fonte:

Elaborado pela autora
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Pode-se observar a partir dessas duas tabelas que ha uma tendéncia de as
mulheres sentirem as sensacdes em maior frequéncia e intensidade. Isso pode ser
notado pelo fato de que em frequéncias e intensidades mais baixos ha a prevaléncia
de homens e, conforme estes fatores aumentam, esse comportamento inverte,
aumentando a porcentagem de mulheres afetadas sobre a de homens.

Em relacdo ao tratamento, pode-se notar a partir da Figura 6 que mulheres
buscam mais tratamento que homem, assim como estdo mais abertas a tratamentos
alternativos como homeopatia e meditagdo, como pode ser observado na Figura 7.

Figura 6: Relagao por sexo se ja buscou algum tratamento

mSim mNao

FEMININO MASCULINO

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 7: Relacdo de tratamento por sexo

® Feminino = Masculino

Psicologo  Psiquiatra ~ Remédio Homeopatia Meditagdo Reki Acupuntura Hobby
controlado

Fonte: Elaborado pela autora

Entretanto, como pode ser visto na Figura 8, as mulheres acreditam mais que os
sintomas séo passageiros e que nao precisam de ajuda. Ja os homens sao 0s unicos
que alegaram sentir vergonha para buscar ajuda, isso pode estar relacionado com a
questao de género, em que ao buscar por ajuda pode ser visto como fragilidade.

Figura 8: Justificativa da auséncia de tratamento por sexo

® Feminino = Masculino

Nao conhego  Na&o tenho Prego do Tenho Nao acredito  Os sintomas Parece
tratamentos indicacéo tratamento vergonha que precise de ndo parecem  passageiro
ajuda relacionados

Fonte: Elaborado pela autora

Conforme relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicado em
2017 pode-se notar que as mulheres sdo mais ansiosas. As Figuras 9 e 10 mostram
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essa discrepancia entre homens e mulheres em diferentes regides e idades,

respectivamente.

Figura 9: Prevaléncia de ansiedade por sexo por regiao (% da populacao)

Prevalence of anxiety disorders (% of population), by WHO Region

Hl Female H Male [ Both

AFRICAM EASTERM EUROPEAN REGION OF THE SQOUTH-EAST WESTERN WORLD
REGIOMN MEDITERRAMEAN REGION AMERICAS ASLA PACIFIC REGIOMN
REL LN REGICIMN

Fonte: (ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017)
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Figura 10:Prevaléncia de ansiedade por sexo por idade (%)

Global prevalence of anxiety disorders, by age and sex (%)

Il Female M Male

6%
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Fonte: (ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017)

A partir dos dados das Figuras 9 e 10, pode-se observar que ha uma tendéncia
de maior ansiedade em mulheres, justificando a prevaléncia de mulheres em
frequéncias e intensidades mais elevadas das sensagdes perguntadas. Isso pode
também justificar a maior adesao pelas mulheres por tratamentos.

Essa diferengca de comportamento pode ser justificada por fatores genéticos
assim como fatores ambientais que permeiam a vida das mulheres da EEL. Outro
fator de peso é a diferenga hormonal entre mulheres e homens, o que pode
influenciar no ciclo de desenvolvimento da ansiedade. Outras pesquisas tém
mostrado que a parte do cérebro responsavel pela resposta ao medo € maior e mais
ativa em mulheres, podendo influenciar no desenvolvimento de ansiedade (KINRYS;
WYGANT, 2005).

Uma vivéncia frequente nas respostas das mulheres que participaram da
pesquisa foi a questdo de assédio, tanto dentro da sala de aula quanto em festas e
em republicas, podendo ser um fator que intensifica momentos de ansiedade,

favorecendo a discrepancia entre os sexos.
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4.8 As diferentes épocas da vida universitaria

Analisando, por sua vez, os diferentes momentos da vida universitaria: inicio (1°
e 2° semestres), desenvolvimento do curso (3% ao 8% semestre) e final e conclusao do
curso (9° semestre em diante), pode-se observar as vivéncias de destaque geral na
Tabela 11. Os resultados completos podem ser encontrados na Tabela 15 (Apéndice
C).

Tabela 11: Vivéncias de destaque geral por época

Vivéncia Inicio Meio Final
(12 e 29) (3220 89) (92 em diante)

Mudanca de cidade 48% 71% 45%
Professores, coordenadores e organizacao do curso 36% 71% 84%
Prova escrita 44% 71% 69%
Apresentacao de trabalho 44% 55% 47%
Qualidade e coeréncia pedagogica 28% 59% 63%
Manter a demanda académica em dia 68% 80% 69%
Multiplas avaliagdes em datas préximas 76% 86% 86%
Preparo e estudo para avaliacdo 60% 57% 49%
Diante um resultado negativo 64% 73% 59%
Gestdo de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal 64% 59% 53%

Fonte: Elaborado pela autora

Além desses pontos, ao analisar as épocas individualmente, outros pontos
merecem destaque. Em relacdo ao inicio do curso, pode-se observar que uma
grande quantidade de alunos considera as bases de conhecimento para 0 curso
(52%) um fator que causa sensacgbes relacionadas a ansiedade. Isso pode estar
relacionado ao ensino basico que frequentaram. Alguns alunos que vieram de escola
publica afirmaram ndo conseguir acompanhar algumas aulas devido a falha base de
conhecimentos do ensino médio.

J& os alunos que estdao no meio do desenvolvimento do curso acreditam que a
e infraestrutura do campus (50%) € um fator que ajuda a causar ansiedade.

Por fim, os alunos de final de curso acreditam que o trabalho de conclusao de
curso (TCC) (57%) é uma vivéncia relacionada com a ansiedade sentida por eles.
Esse fator pode ser considerado de que TCC & um projeto extenso e que requer
tempo dos alunos, os quais ja se estdo envolvidos com estagio ou com processos
seletivos, dificultando a manutencdo da demanda académica (69%) e gestdo de
tempo entre vida profissional, pessoal e académica (53%).
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Uma vivéncia de destaque é a qualidade e coeréncia académica e corpo
docente dos cursos, em que o0 numero de afetados no inicio do curso é baixo em
relagdo ao meio e final do curso. Isso pode ser relacionado com as experiéncias
vividas com as matérias ao longo do curso e conhecer como cada professor se porta
em sala de aula. Além disso, pode-se relacionar esses percentuais com a satisfacao
do curso, mostrado na Figura 11.

Figura 11: Relacao de satisfagdo com o curso por época

® Muito satisfeito(a) = Satisfeito(a) = Indiferente Insatisfeito(a) = Muito insatisfeito(a)

5%
14%

49

33%

19-2¢ 3¢°-8° 9¢ EM DIANTE

Fonte: Elaborado pela autora

Como mencionado por alguns alunos, a insatisfacdo com o curso esta atrelada
aos professores e ao contetdo, que para muitos alunos, sdo extremamente tedricos
ou ndo condizem com a industria atual. A partir da Figura 11, pode-se observar que
os alunos do inicio do curso sdo os mais indiferentes e satisfeitos, o que pode ser
justificado por ainda estarem no ciclo basico e nao ter total visibilidade do curso e do
mercado de trabalho. Em contrapartida, os alunos mais insatisfeitos sdo o que se
encontram no final do curso, préximo de sua conclusao, o que condiz com a alta taxa
de ansiedade com o corpo docente (84%) e serem 0s alunos que mais se sentem
incomodados com as ementas e as disciplinas (43%). Além disso, os alunos de final
de curso foram os que mais falaram que a expectativa do curso ndo foi atingida,
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principalmente pela defasagem do conteudo e falta de aplicabilidade e preparo para
a industria.

Em relagdo a intensidade e frequéncia dos sintomas, os resultados obtidos
estdo nas Tabelas 16 a 21 (Apéndice C). Nao foi possivel observar um

comportamento especifico entre as diferentes épocas da vida académica.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo teve o intuito de apresentar, a partir da percep¢ao do aluno e
quais as vivéncias que causam e perpetuam sensagdes ansidogenas e quais sao
essas sensacgdes. O tema foi abordado para ampliar a possibilidade de reflexao
sobre um assunto que vem ganhando importancia e destaque nos ultimos anos.

A partir dos resultados, pode-se observar que as principais vivéncias
responsaveis por desencadear sensagdes de ansiedade estdo relacionadas com
gestao de tempo nos diferentes aspectos da vida e com o corpo docente dos cursos.
A gestao de tempo afeta 58% dos alunos e a manutencdo da demanda académica,
74%. Por outro lado, a docéncia do curso afeta 69% e a coeréncia pedagdgica, 55%,
aspectos que possivelmente estdo interligados. Por dltimo, devido a grande
importancia atribuida as notas, 84% dos alunos afirmaram se sentir ansiosos quando
ha um acumulo de avaliacoes e 66% diante o resultado negativo.

Dentre as diferentes fases da vida académica, cada uma apresenta pontos de
destaque em si, mas foi observado que alunos de inicio de curso sdo menos
afetados e estdo mais satisfeitos do que os de final de curso. Esse comportamento
pode ser justificado pelo acumulo de experiéncias com diferentes docentes e
matérias, assim como com o mercado de trabalho.

Em relacéo as sensagbes ansidgenas, as que mereceram destaque foram o se
sentir tenso e contraido, afetando em algum nivel de frequéncia e intensidade 94%
dos alunos e estar com a cabeca cheia de preocupacgdes, afetando 97% dos alunos,
sendo que 34% dos respondentes alegaram sentir isso a quase todo momento. Foi
observado, também, que mulheres sentem mais frequente e intensamente as
sensagobes ansidégenas.

Por ultimo, quando perguntado sobre tratamentos, foi observada uma boa
adesdo quanto a busca de métodos tanto tradicionais quanto alternativos,
merecendo destaque a discrepancia entre homens e mulheres, sendo elas as que
mais buscam por ajuda e por diversos métodos.

Vale ressaltar que o estudo teve como perspectiva a visao do corpo discente e
a amostra obtida teve um enfoque qualitativo e voluntario, de modo a explorar

vivéncias e sintomas de destaque, ndo tendo, assim, valor estatistico. Além disso,
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pode-se mencionar que 0s pontos aqui expostos formam a percepcédo de apenas 6%
dos alunos matriculados no 1° semestre de 2019, podendo nao representar
devidamente a realidade no campus.

Sendo assim, pode-se concluir que existem diversas sensacdes relacionadas
com a ansiedade experimentadas com a vida durante a faculdade, assim como
diversos fatores que devem ser revistos para que o problema nao perpetue e saia do
controle. Para isso, estudos mais aprofundados e representativos devem ser feitos,
como um estudo quantitativo com uma amostra maior, a qual pode fornecer dados

numeéricos validos para andlise e mostrar uma realidade mais abrangente.
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ANEXOS

ANEXO A — Questionario de vivéncias académicas (QVA)

O Questionério de Vivéncias Académicas é um instrumento usado para medir
como os estudantes percebem as experiéncias académicas vividas durante a
graduacao. O QVA possui duas versodes: o questionario integral, composto por 170
questdes distribuidos por 17 grupos e o questionario na forma reduzida, composta
por 60 perguntas divididas em cinco partes. Ambos os questionarios podem ser
divididos em trés classificacoes: aluno, curso e contexto.

As vivéncias centradas no aluno incluem a autonomia tanto emocional quanto
instrumental e o grau de inciativa pessoal, a percepcao pessoal de competéncias
como para a resolucao de problemas, a autoconfiangca e o bem-estar psicolégico e
fisico.

As vivéncias centradas no curso englobam a adaptacao a ele, as perspectivas
de desenvolvimento educacional e profissional, os métodos de estudo e bases de
conhecimento, além de incluir a gestao de tempo entre faculdade e lazer.

Por sua vez, as vivéncias relacionadas ao contexto universitario incluem desde
adaptacéo a instituicdo de ensino, até envolvimento em atividades extracurriculares,
relacionamento com os colegas, professores e familiares, de modo a entender as
percepcgdes interpessoais e institucionais do aluno.

Algumas questdes por englobarem mais de uma subescala, estdo repetidas na

listagem das vivéncias consideradas para esse questionario.

Subescala 1) Bases de conhecimento para o curso
e Foi facil para mim a transicdo do Ensino Secundéario para a Universidade em
termos de conhecimentos nas disciplinas
e Sinto-me preparado para as exigéncias do meu curso
e Julgo ter os conhecimentos escolares necessarios para 0 SUCESSO NO Curso
e Sinto que ndo tenho bases para frequentar este curso

e Sinto-me mal preparado para frequentar este curso
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Tenho falta de bases para algumas disciplinas do curso

Subescala 2) Relacionamento com a familia
A minha familia reconhece o meu valor e capacidades
Mantenho um relacionamento afetuoso com a minha familia
Ninguém na minha familia partilha as minhas preocupagtes
Sei que posso contar com algum familiar em situa¢des de emergéncia econdmica
Os meus pais incentivam-me nos meus projetos académicos
Sinto-me bem-vindo quando vou para casa
Tenho alguém na familia em que posso confiar os meus problemas mais intimos
Preciso contatar com os meus pais sempre que me sinto desanimado ou triste
Compreendo as opinides dos meus pais mesmo que sejam contrarias as minhas

Sinto que a minha familia me respeita

Subescala 3) Autonomia pessoal
Considero-me uma pessoa dependente dos outros
Duvido das minhas capacidades intelectuais
Julgo que sou suficientemente inteligente para concluir o0 meu curso sem
dificuldades
Relaciono-me com facilidade com colegas do sexo oposto
Sinto confianga em mim préprio
Considero-me mais inseguro que 0s meus colegas nas avaliagdes académicas
Tenho facilidade em convidar pessoas para sair a noite
Tenho uma ideia clara daquilo que virei a fazer profissionalmente
Quando conhec¢o novos colegas, nao sinto dificuldade em iniciar uma conversa
Preciso que as pessoas me ajudem a tomar decisbes
Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair

Tenho dificuldades em tomar decisoes
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Subescala 4) Métodos de estudo
Tenho facilidade em redigir os meus relatérios e trabalhos
Penso que tenho urna boa forma de estudar
Desconheco os conteudos das disciplinas que frequento
Tenho dificuldades em selecionar a bibliografia e os textos de apoio relevantes
Utilizo a Biblioteca da Faculdade/Universidade
N&o consigo me concentrar em uma tarefa durante muito tempo
Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia
Consigo tirar bons aprendizados das aulas
Procuro sistematizar/organizar a informacéo dada nas aulas
Tenho boas competéncias de estudo

Trabalho arduamente nos trabalhos académicos em que me encontro envolvido

Subescala 5) Desenvolvimento na carreira
Acredito que posso concretizar os meus valores na carreira que escolhi
Considero que escolhi a melhor area profissional para mim
O curso em que me encontro foi sobretudo determinado pelas notas de ingresso
Os meus objetivos e metas académicas estdo bem definidos
O meu percurso vocacional corresponde as minhas expectativas
Julgo que 0 meu curso me permitira me realizar profissionalmente
Tenho boas competéncias para a area vocacional que escolhi
Tenho uma ideia clara daquilo que virei a fazer profissionalmente
Consigo justificar porque escolhi um curso superior em vez de entrar no mundo de
trabalho
Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptidées e
capacidades
Procuro atividades extracurriculares relacionadas com o meu curso
Nao sei como encontrar informagédo sobre os empregos na minha area
Receio que quando experimentar a carreira/profissdo que escolhi, ndo seja bem-
sucedido
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Os meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso

Subescala 6) Bem-estar fisico
Ando a consumir alcool em demasia
Sinto cansaco e sonoléncia durante o dia
Tenho necessidade de recorrer a farmacos por causa dos meus problemas
Ultimamente tenho tido diarreias ou problemas gastricos
Tenho sentido alteracdes cardiacas
Tenho-me alimentado em excesso ou insuficientemente
Durmo o suficiente para me sentir bem pela manha
Ando com dores de cabeca
Sinto-me fisicamente debilitado
Ando a fumar em demasia
Tenho sentido dificuldades no sono
Sinto-me uma pessoa doente

Sinto-me desgastado fisicamente ap6s um dia de aula

Subescala 7) Bem-estar psicoldgico
Apresento oscilagées de humor
Sinto-me triste ou abatido
Sinto-me, ultimamente, desorientado e confuso
Nos ultimos tempos tornei-me mais pessimista
Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalho
Sou facilmente irritavel
Tenho discutido por tudo e por nada com alguém que me é muito significativo
(amigos, namorado/a, familiares)
Tenho momentos de angustia
Tenho-me sentido critico e aspero na comunicagdo com 0s outros

Ultimamente tenho-me sentido cansado
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Vivo o meu dia-a-dia com entusiasmo
Penso em muitas coisas que me deixam triste
Sinto-me as vezes prestes a explodir

Tenho-me sentido ansioso

Subescala 8) Relacionamento com professores
N&o é facil para mim estabelecer contato com os professores
Tenho dificuldades no relacionamento com os professores
Considero que os meus professores com poucas qualidades pedagégicas
Interajo com os professores fora das aulas
Julgo néo poder contar com a ajuda dos meus professores se vier a ter algum
problema
N&ao tenho problemas em colocar questdes ao professor na sala de aula
Os docentes revelam pouca disponibilidade de tempo para os alunos
Os professores que tenho gostam de ensinar
Sao dadas oportunidades para interagir informalmente com os professores
Sinto-me a vontade para falar dos meus problemas com alguns professores
Tenho professores excelentes
Senti apoio dos professores na minha integragdo ao curso
O curso que frequento promove a interacao entre professores e alunos

Procuro os professores nas salas para sanar davidas

Subescala 9) Adaptagéo ao curso
Mesmo que pudesse, nao mudaria de curso
As matérias das disciplinas me parecem pouco interessantes
Sinto-me envolvido no curso que frequento
Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a escolher este
curso
Escolhi bem o curso que estou fazendo

Nao encontro ligagao entre as matérias ensinadas e a pratica futura da profissao
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Desconheco os conteudos das disciplinas que frequento

Julgo que o meu curso permitird me realizar profissionalmente
Existe um ambiente estimulante no curso que frequento

Julgo haver existir coordenacao entre os professores do meu curso
As disciplinas do meu curso estao bem articuladas entre si
Sinto-me desiludido com o meu curso

Estou no curso com que sempre sonhei

O curso que frequento parece-me desorganizado

Estou satisfeito com as disciplinas que neste momento frequento

Subescala 10) Gestao de tempo
E dificil para mim entregar os trabalhos nos prazos determinados
Faco uma gestao eficaz do meu tempo
Elaboro um plano das atividades a serem feitas diariamente
Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia
A minha incapacidade para gerir bem o tempo faz com que eu tenha notas baixas
Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a gestdo do meu tempo
Consigo ser eficaz na minha preparacao para as provas

Sou pontual na chegada das aulas

Subescala 11) Adaptacao a instituicao
Mesmo que pudesse, nao mudaria de Universidade
Faco amigos com facilidade na minha Universidade
Gosto da Universidade que frequento
Conheco bem os servigcos existentes na minha Universidade
Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora frequento
Sinto que possuo um bom grupo de amigos na Universidade
A instituicdo de ensino que frequento ndo me desperta interesse
A biblioteca da minha Universidade esta bem equipada

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade
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A rotina contribuiu para a minha integracao académica

A minha Universidade tem boa infraestrutura

Subescala 12) Gestao de recursos econémicos
Tenho dificuldade em fazer face as exigéncias econbémicas do meu curso
(mensalidade, rendas, livros, materiais escolares)
Possuo os recursos econdmicos suficientes para acompanhar os meus colegas
nas atividades de lazer
Neste momento, as minhas maiores dificuldades sao econdémicas
Tenho que controlar bem as minhas despesas para nao piorar as minhas
dificuldades econdmicas
Por razées econémicas ndo participo das atividades extracurriculares que gostaria
Tenho dificuldade em gerir o meu dinheiro
Para fazer face as minhas necessidades, gostaria de ter um trabalho de meio
periodo

N&o participo em algumas atividades de lazer por falta de dinheiro

Subescala 13) Autoconfianga
Ha situagcées em que sinto que vou perder o controle
Consigo habitualmente atingir os objetivos académicos a que me proponho
Os meus pensamentos tornam-se confusos quando estou a apresentar um
trabalho
Sinto confianga em mim
Sinto-me confiante quando tenho que apresentar um trabalho na aula
Vivo 0 meu dia a dia com entusiasmo
Na preparacdo de um teste penso varias vezes em desistir porque acho que nao
Sou capaz
Gosto de ser quem sou
Face a um fraco resultado, penso logo que nao vou conseguir fazer a matéria

Evito participar das aulas por ndo me sentir seguro
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Julgo que sou atraente
Acho que os meus professores ndo tém grandes expectativas em relagdo ao meu

rendimento

Subescala 14) Relacionamento com colegas
Dou comigo acompanhando pouco os outros colegas da turma
Faco amigos com facilidade na minha Universidade
Os meus colegas tém sido importantes no meu crescimento pessoal
Relaciono-me com facilidade com colegas do sexo oposto
Sinto que possuo um bom grupo de amigos na Universidade
Sinto-me mais isolado dos outros de algum tempo para ca
Tenho desenvolvido amizades satisfatérias com os meus colegas de curso
Tenho-me sentido critico e aspero na comunicagdo com 0s outros
E dificil encontrar um colega que me ajude num problema pessoal
Tenho relagdes de amizade préximas com colegas de ambos 0s sexos
Sou conhecido como urna pessoa amigavel e simpatica
Procuro conviver com os meus colegas fora dos horéarios das aulas
Gosto de conhecer pessoas de culturas diferentes
As minhas relagbes de amizade sdo cada vez mais estaveis, duradouras e
independentes

N&o consigo estabelecer relagdes intimas com colegas

Subescala 15) Percepgéo pessoal de competéncias
Duvido das minhas capacidades intelectuais
Para conseguir os mesmos resultados escolares, tenho que me esforcar mais que
0s meus colegas
Julgo que sou suficientemente inteligente para concluir o meu curso sem
dificuldades
N&o sinto urna correspondéncia entre o meu nivel de investimento e os resultados

académicos obtidos



75

Consigo habitualmente atingir os objetivos académicos a que me proponho
Sinto-me preparado para as exigéncias do meu curso

Tenho boas competéncias para a area vocacional que escolhi

Tenho facilidade em lidar com ideias e conceitos abstratos

Acho que os meus colegas nao acreditam nas minhas capacidades

Sou claro na exposi¢ao das minhas ideias

Subescala 16) Envolvimento em atividades extracurriculares
Dou comigo acompanhando pouco os outros colegas da turma
Encontro-me envolvido nas estruturas associativas dos estudantes
Desconheco o leque de atividades extracurriculares que existem na minha
Universidade
Procuro conviver com os meus colegas fora dos horéarios das aulas
Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair
Tenho pouco tempo para me dedicar aos lazeres
Faco exercicio fisico com regularidade
A pratica contribuiu para a minha integracao académica
Faco parte de grupos de animacéo, lazer ou recreio
Existem mudltiplas atividades extracurriculares na instituicdo de ensino que
frequento

Participo em iniciativas do meu meio estudantil

Subescala 17) Realizacéo de avaliagbes
Mantenho-me calmo nas situagdes de avaliacao
N&o consigo ter bom aproveitamento nas provas
Os meus pensamentos tornam-se confusos quando estou a apresentar um
trabalho
Acho-me mais inseguro que 0s meus colegas nas avaliacbes académicas
Na preparagdo de uma prova penso varias vezes em desistir porque acho que nao
VOu ser capaz
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e Face a um fraco resultado, penso logo que nao vou conseguir fazer essa matéria
e Apesar de me sentir preparado, fico ansioso nas vésperas de uma avaliagao

e Consigo ser eficaz na minha preparagao para as provas

¢ A minha ansiedade aumenta na época das provas

e Encaro com confianga a realizagao das provas

Fonte: (ALMEIDA, 1998; ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002.)

ANEXO B - Escala hospitalar de ansiedade e depressao (EHAD)

A escala hospitalar de ansiedade e depressao € composta por 14 questdes, das
quais as 7 questoes impares sao referentes a ansiedade e as 7 questdes pares, sao
referentes a depressdo. Todas as 14 questdes possuem 4 escalas de intensidade

como opcao de resposta.

Questéo 1) Eu me sinto tenso ou contraido:
3 A maior parte do tempo

2 Boa parte do tempo

1 De vez em quando

0 Nunca

Questao 2) Eu ainda sinto gosto pelas mesmas coisas de antes:
0 Sim, do mesmo jeito de antes

1 Nao tanto quanto antes

2 S6 um pouco

3 Ja nao sinto mais prazer em nada

Questdo 3) Eu sinto uma espécie de medo, como se alguma coisa de ruim
fosse acontecer:

3 Sim, e de um jeito muito forte

2 Sim, mas nao tao forte



1 Um pouco, mas isso nao me preocupa

0 Nao sinto nada disso

Questao 4) Dou risada e me divirto quando vejo coisas engragadas:
0 Do mesmo jeito de antes

1 Atualmente um pouco menos

2 Atualmente bem menos

3 N&o consigo mais

Questao 5) Estou com a cabeca cheia de preocupacdes:
3 A maior parte do tempo

2 Boa parte do tempo

1 De vez em quando

0 Raramente

Questdo 6) Eu me sinto alegre:
3 Nunca

2 Poucas vezes

1 Muitas vezes

0 A maior parte do tempo

Questao 7) Consigo ficar sentado a vontade e me sentir relaxado:
0 Sim, quase sempre

1 Muitas vezes

2 Poucas vezes

3 Nunca

Questao 8) Eu estou lento para pensar e fazer coisas:
3 Quase sempre

2 Muitas vezes

1 De vez em quando

77
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0 Nunca

Questao 9) Eu tenho uma sensagéo ruim de medo, como um frio na barriga ou
um aperto no estémago:

0 Nunca

1 De vez em quando

2 Muitas vezes

3 Quase sempre

Questao 10) Eu perdi o interesse em cuidar da minha aparéncia:
3 Completamente

2 Nao estou mais me cuidando como deveria

1 Talvez ndo tanto quanto antes

0 Me cuido do mesmo jeito de antes

Questdo 11) Eu me sinto inquieto, como se eu ndo pudesse ficar parado em
lugar nenhum:

3 Sim, demais

2 Bastante

1 Um pouco

0 Nao me sinto assim

Questao 12) Fico esperando animado as coisas boas que estao por vir:
0 Do mesmo jeito que antes

1 Um pouco menos do que antes

2 Bem menos do que antes

3 Quase nunca

Questao 13) De repente, tenho a sensagéo de entrar em panico:
3 A quase todo momento
2 Varias vezes
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1 De vez em quando
0 Nao sinto isso

Questao 14) Consigo sentir prazer quando assisto a um bom programa de
televisdo, de radio ou quando leio alguma coisa:

0 Quase sempre

1 Varias vezes

2 Poucas vezes

3 Quase nunca
Fonte: (MARCOLINO et al., 2007.)

ANEXO C - Inventario de ansiedade beck (BAl)

O Inventéario de Ansiedade Beck possui 21 perguntas objetivas que identificam
sintomas referentes a ansiedade. Todas as questdes possuem a escala composta
por quatro niveis de intensidade, que sao: absolutamente nao; levemente (ndo me
incomodou muito); moderadamente (foi muito desagradavel, mas pude suportar) e

gravemente (dificilmente pude suportar).

Questao 1) Dorméncia ou formigamento
Questéo 2) Sensacao de calor

Questao 3) Tremores nas pernas
Questao 4) Incapaz de relaxar

)
)
)
)
Questdo 5) Medo que acontega o pior
Questao 6) Atordoado ou tonto

Questao 7) Palpitagao ou aceleragao do coragao
Questao 8) Sem equilibrio

Questao 9) Aterrorizado

Questao 10) Nervoso

Questao 11) Sensacao de sufocacao



Questao 12) Tremores nas maos
Questao 13) Trémulo

Questao 14) Medo de perder o controle
Questao 15) Dificuldade de respirar
Questao 16) Medo de morrer

)

)

)

)

)
Questao 17) Assustado
Questao 18) Indigestao ou desconforto no abdémen
Questao 19) Sensacao de desmaio
Questao 20) Rosto afogueado

)

Questao 21) Suor (ndo devido ao calor)
Fonte: (BERNARDO, 2010.)
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APENDICE

APENDICE A — Questionario para investigagdo de fatores e sintomas ansiégenos na
vida académica de estudantes de engenharia

Introducéo)

Solicitamos sua colaboracao para responder este questionario que faz parte
de um Trabalho de Conclusao de Curso da aluna Giovana Peruchi do curso de EEL-
USP, orientado pela profa. Dra. Maria Auxiliadora Motta Barreto.

Essa pesquisa tem como objetivo explorar se ha e quais sao as vivéncias € 0s
sintomas relacionados a ansiedade, desencadeados e presentes durante a vida
académica dos alunos de engenharia. Por isso, vocé respondera perguntas
referentes ao seu curso, atividades extracurriculares e sintomas que identifique sentir
nesse periodo.

Além disso, sera explorado se e como vocé acredita que esses sintomas sédo
desencadeados, como a metodologia de ensino hoje aplicada na EEL e o mercado
de trabalho ajudam a perpetuar o problema, como vocé se comporta diante disso e
quais 0os meios de ajuda buscados.

Todas as questdes sdo pessoais, para vocé respondé-las a partir da sua
experiéncia vivida no meio académico.

Se em algum momento existirem quaisquer dividas relacionadas a essa

pesquisa, ndo hesite em entrar em contato comigo (giovana.p@usp.br).

Parte 1)
Curso

N —

Semestre

wW

Sexo
ldade
Na sua percepgao, o que € ansiedade?

a

)
)
)
)
)
6) O que vocé acredita desencadear a ansiedade e seus sintomas? E o0 que ajuda a

piorar e perpetuar o problema?
7) Como vocé acredita que a ansiedade compromete sua vida?


mailto:giovana.p@usp.br

8) Qual seu grau de satisfacdo com o curso?

5 Muito satisfeito(a)
4 Satisfeito(a)
3 Indiferente

2 Insatisfeito(a)

1 Muito insatisfeito(a)

9) Por que vocé escolheu esse curso?

10)Suas expectativas foram atingidas? Se ndo, por qué?

Parte 2)

Nessa parte vocé ira responder quais os fatores relacionados com a vida
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académica vocé acredita que desencadeiam sintomas de ansiedade. Em todas as

questbes vocé ira marcar quais atributos influenciam na sua ansiedade. Vocé pode

marcar mais de um em cada grupo.

1) Os servigos oferecidos pela universidade e o periodo de adaptagédo na instituicao

afetam a sua ansiedade? Quais?

a.

- 0o o o T

> @

N&ao

Transicdo do ensino médio para o ensino superior
Mudanca de cidade devido ao local da universidade
Servicos oferecidos pela universidade

Restaurante universitario

Qualidade da biblioteca e do acervo bibliogréafico
Infraestrutura do campus

Recepcao e integracdo académica

Outro

2) As caracteristicas do curso escolhido te deixam ansioso(a)? Quais?

a.

b
C.
d

Néo

. Bases de conhecimento exigidos para o curso

Grade horaria

. Disciplinas e ementas
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e. Professores, organizacéao e coordenacao do curso
f. Outro
3) As metodologias de ensino utilizadas te deixam ansioso(a)? Quais?
a. Néao
b. Metodologia ativa de ensino
c. Aula expositiva (metodologia tradicional de ensino)
d. Trabalho em grupo
e. Outro
4) As metodologias de avaliacao utilizadas te deixam ansioso(a)? Quais?
a. Nao
Prova escrita
Apresentacgédo de trabalho
Relatério
Resolucao de caso

- 0o o o T

Trabalho de concluséo de curso
g. Outro
5) Os diferentes aspectos do relacionamento com os professores impacta na sua
ansiedade? Quais?
a. Néo
Relacionamento entre professores e alunos
Abertura para sanar duvidas durante a aula
Qualidade e coeréncia pedagogica
Disponibilidade para atendimento fora da sala de aula
Outro
6) A demanda académica e os métodos de estudo exigidos pelas matérias do curso

- 0o o o T

te deixam ansioso(a)? Quais?
a. Néao
. Focar em uma atividade por um periodo longo

b
c. Manter a demanda académica organizada e em dia
d. Resolucao de lista de exercicio

e

. Estudar e redigir trabalhos e relatorios



84

f. Outro
7) Os momentos relacionados as avaliacoes das disciplinas afetam a sua ansiedade?
Quais?
N&ao
Multiplas avaliagcbes em datas proximas
Preparo e estudo para a avaliagao
Durante a realizacao da avaliacao
Diante um resultado negativo

-~ 0o o o0 T p

Diante um resultado positivo
g. Outro
8) Os relacionamentos interpessoais exigidos e criados durante a faculdade te
deixam ansioso(a)? Quais?
a. Nao
Tempo para atividades extracurriculares
Comparecer a eventos universitarios
Contato com novas pessoas com diferentes mentalidades

Relacionamento e convivéncia interpessoais

~ o o o T

Desenvolvimento de amizades
Competitividade com colegas da sala
h. Outro
9) No ambito pessoal, existem aspectos que impactem a sua ansiedade? Quais?

Q

a. Nao

Gestao de recursos econémicos

Relacionamento familiar durante a faculdade

Dependéncia familiar

Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal

Outro

10) Em relacdo ao desenvolvimento da carreira, como 0s aspectos na busca por uma

- 0o o o T

area de atuacao e empresa que vocé se identifica te deixam ansioso(a)? Descreva
0s principais aspectos nesse processo, considerando estagio, trainee ou emprego

efetivo.
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11)Existe mais alguma vivéncia académica que causa ansiedade em vocé, mas nao

foi mencionado? Qual?

Parte 3)

Nessa parte, serd explorado quais sintomas sao vivenciados por vocé e a
intensidade e frequéncia que sdo sentidos. Ressaltamos que essa pesquisa tem
carater apenas exploratério para a compreensao de como vocé, aluno, se sente

durante a graduacao.



1) Frequéncia (Quadro 1)
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Quadro 1: Quadro de frequéncia de sensagao ansiégena

Sensacao

a - L A quase
Frequéncia N&o sinto De vez em Varias t?)do
i uando vezes
SSO 9 momento

Eu me sinto tenso ou contraido

Eu sinto uma espécie de medo, como se
alguma coisa de ruim fosse acontecer

Estou com a cabeca cheia de
preocupacoes

Estou sempre agitado, como se nao
pudesse ficar parado em lugar algum

Eu ndo consigo me sentir relaxado

Eu tenho uma sensacgéo ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no
estbmago

De repente, tenho a sensacéo de perder
0 controle e entrar em panico

Eu tenho sensagdo de dorméncia e
formigamento

Eu tenho sensacdo de calor e sinto o
rosto afogueado

Eu me sinto trémulo, com tremores nas
pernas e/ou nas maos

Eu me sinto atordoado e tonto, como se
estivesse sem equilibrio ou desmaiando

Sinto palpitacées e meu coracao acelera

Eu me sinto assustado, nervoso e
aterrorizado

Eu sinto dificuldade para respirar

Eu sinto medo de morrer

Mesmo quando ndo esta quente, eu
comeco a suar

Fonte: Elaborada pela autora
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Quadro 2: Quadro de intensidade de sensagao ansiégena

E

Intensi N&o me . Dificilmente
tensidade . desagradavel, )
incomoda mas posso consigo
a muito suportar
Sensagao suportar p

Eu me sinto tenso ou contraido

Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim fosse
acontecer

Estou com a cabeca cheia de
preocupacoes

Estou sempre agitado, como se néo
pudesse ficar parado em lugar algum

Eu ndo consigo me sentir relaxado

Eu tenho uma sensacdo ruim de
medo, como um frio na barriga ou
um aperto no estbmago

De repente, tenho a sensacado de
perder o controle e entrar em panico

Eu tenho sensacao de dorméncia e
formigamento

Eu tenho sensacgéo de calor e sinto o
rosto afogueado

Eu me sinto trémulo, com tremores
nas pernas e/ou nas maos

Eu me sinto atordoado e tonto, como
se estivesse sem equilibrio ou
desmaiando

Sinto palpitacbes e meu coracao
acelera

Eu me sinto assustado, nervoso e
aterrorizado

Eu sinto dificuldade para respirar

Eu sinto medo de morrer

Mesmo quando nado esta quente, eu
comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora

3) Existe alguma sensacao que vocé sente que nao foi falada aqui? Qual?

Parte 4)

Aqui, na ultima parte, algumas perguntas referentes a busca por ajuda e

tratamento serdo feitas, podendo ser as mais tradicionais como psicoldgicos e
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psiquiatricos, ou ajuda mais alternativa como meditagdo, pratica de atividades

especificas etc.

1) Vocé ja buscou algum método para ajudar nesses sintomas?

Sim, nao

2) Se sim, qual? Sinalize as metodologias utilizadas por vocé atualmente. (Caso vocé

nao tenha buscado nenhum tipo de ajuda, escolha a alternativa “Nao se aplica”)

Psicélogo
Psiquiatra
Remédio psiquiatra
Homeopatia
Meditacao

Reiki

Acupuntura

Hobby

Outros

N&o se aplica

3) Se nao, por qué? (Se vocé ja respondeu a questdo acima, escolha a alternativa

“Néao se aplica”)

N&ao conheco tratamentos disponiveis

N&o tenho indicagao de clinicas/profissionais

Preco do tratamento

Tenho vergonha

N&o acredito que eu precise de ajuda

Acredito que saude mental seja supérfluo/sem importancia
E passageiro

Os sintomas nao parecem relacionados com salde mental,
Outros

N&o se aplica
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Agradecimento)
Agradeco sua disponibilidade e interesse em completar essa pesquisa. Sua

ajuda foi essencial para uma maior representatividade da comunidade EEL.

Fonte: Elaborado pela autora



APENDICE B — Resultado dos candidatos em geral

Tabela 12: Alunos afetados por vivéncia (continua)

Vivéncias Afetados

Servicos oferecidos e periodo de adaptacao

Transicao do ensino médio para o superior 44% (57)
Mudanca de cidade 58% (75)
Servigos oferecidos pela universidade 21% (27)
Restaurante universitario 5% (6)

Qualidade da biblioteca e acervo bibliografico 6% (8)

Infraestrutura do campus 40% (52)
Recepcéo e integracdo académica 32% (41)

Caracteristicas do curso escolhido

Bases de conhecimento exigidos pelo curso 32% (41)
Grade horaria 31% (40)
Disciplinas e ementas 38% (49)
Professores, coordenadores e organizacdo do curso 69% (90)

Metodologias de ensino utilizadas

Metodologia ativa de ensino 22% (29)
Aula expositiva 33% (43)
Trabalho em grupo 36% (47)
Métodos de avaliacao utilizados
Prova escrita 65% (85)
Apresentacao de trabalho 50% (65)
Relatério 17% (22)
Resolugéo de caso 14% (22)
Trabalho de conclus&o de curso 42% (36)

Relacionamento com os professores

Relacionamento entre professores e alunos 32% (42)
Abertura para sanar duvidas durante a aula 22% (28)
Qualidade e coeréncia pedagdgica 55% (71)
Disponibilidade para atendimento fora da sala de aula 12% (15)

Demanda académica e métodos de estudo
Focar em uma atividade por um periodo longo 33% (43)
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Tabela 12: Alunos afetados por vivéncia (conclusao)

Manter a demanda académica em dia 74% (96)
Resolucéo de lista de exercicio 35% (46)
Estudar e redigir relatérios 41% (53)
Momentos relacionados a avaliacao da disciplina

Multiplas avaliagbes em datas préximas 84% (109)
Preparo e estudo para avaliagao 55% (71)
Durante a realizacdo da avaliagao 40% (52)
Diante um resultado positivo 8% (11)

Diante um resultado negativo 66% (86)

Relacionamento interpessoais exigidos e criados durante a faculdade

Tempo para atividade extracurricular 33% (43)
Comparecer a eventos universitarios 22% (28)
Contato com novas pessoas com diferentes mentalidades 14% (18)
Relacionamento e convivéncia interpessoais 23% (30)
Desenvolvimento de amizades 21% (27)
Competitividade com colegas de sala 32% (42)

Ambito pessoal

Gestao de recursos econémicos 33% (43)
Relacionamento familiar durante a faculdade 32% (41)
Dependéncia familiar 32% (42)
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal 58% (75)

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 13: Frequéncia por sensagao (geral)
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.. Naosinto Devezem Varias A quase todo
Frequéncia .
. isso quando vezes momento

Sensacao
Eu me sinto tenso ou contraido 6% (8) 44% (57) 41% (53) 9% (12)
Eu sinto uma espécie de medo, como se 25% (32) 32% (42)  35% (46) 8% (10)
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de preocupacoes 3% (4) 24% (31)  38% (30) 34% (44)
Estou sempre agitado, como se nao pudesse 21% (27) 41% (53)  27% (35) 12% (15)
ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 12% (19) 1% (1) 27% (35) 12% (16)
Eu tenho uma sensacéao ruim de medo, como 24% (31) 41% (53) 27% (35) 8% (11)
um frio na barriga ou um aperto no estdmago
De repente, tenho a sensacéo de perder o 42% (54) 36% (47)  15% (20) 7% (9)
controle e entrar em panico
Eu tenho sensacao de dorméncia e

78% (101) 15% (19) 6% (8) 2% (2)
formigamento
Eu tenho sensacao de calor e sinto o rosto

58% (76) 25% (33) 10% (13) 6% (8)
afogueado
Eu me sinto trémulo, com tremores nas 42% (55) 40% (52)  14% (18) 4% (5)
pernas e/ou has maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se 67% (87) 23% (30) 6% (8) 4% (5)
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 28% (37) 42% (55)  22% (28) 8% (10)
Eu me sinto assustado, nervoso e

. 49% (64) 32% (41)  13% (17) 6% (8)

aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 62% (80) 25% (32) 9% (12) 5% (6)
Eu sinto medo de morrer 70% (91) 15% (19) 10% (13) 5% (7)
Mesmo quando nao esta quente, eu comego a

47% (61) 25% (33) 20% (26) 8% (10)

suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 14: Intensidade por sensacgao (geral)

L Niome  E desagradavel, Dificilmente
I . Nao sinto .

. ntensidade . incomoda mas posso consigo

Sensacao isso .
muito suportar suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 7% (9) 25% (33) 65% (84) 3% (4)
Eu sinto uma espécie de medo, como
se a|guma coisa de ruim fosse 25% (32) 17% (22) 45% (59) 13% (1 7)
acontecer
Estou com a cabeca cheia de 3% (4) 13% (17) 65% (84) 19% (25)
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao 25% (33) 29% (38) 34% (44) 12% (15)
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nio consigo me sentir relaxado 16% (21) 17% (22) 50% (65) 17% (22)

Eu tenho uma sensacao ruim de medo, . . . .
como um frio na barriga ou um aperto ~ 35% (45) 17% (22) 39% (51) 9% (12)
no estomago

De repente, tenho a sensacao de perder 479, (61)  12% (15) 20% (26) 22% (28)
o controle e entrar em panico

Eu tenho sensacéo de dorméncia e 75% (97) 12% (15) 12% (16) 2% (2)
formigamento

Eu tenho sensacao de calor e sinto o 58% (76) 22% (29) 15% (19) 5% (6)

rosto afogueado

Eu me sinto trémulo, com tremores nas 479, (1) 28% (36) 18% (24) 7% (9)
pernas e/ou nas maos

Eu me sinto atordoado e tonto, como se

estivesse sem equilibrio ou 65% (84) 14% (18) 14% (18) 8% (10)
desmaiando

Sinto palpitacdes e meu coracao 30% (39) 25% (33) 30% (39) 15% (19)
acelera

Eu me sinto assustado, nervoso e 52% (68) 13% (17) 24% (31) 11% (14)
aterrorizado

Eu sinto dificuldade para respirar 58% (76) 10% (13) 17% (22) 15% (19)
Eu sinto medo de morrer 69% (90) 9% (12) 14% (18) 8% (10)
Mesmo quando né&o esta quente, eu 48% (63) 17% (22) 28% (37) 6% (8)

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



APENDICE C - Resultado dos candidatos por época universitaria

Tabela 15: Afetados por vivéncia por época universitaria (continua)

Vivéncias Inicio Meio Final
Servicos oferecidos e periodo de adaptacao
Transicao do ensino médio para o superior 48% 54% 31%
Mudanca de cidade 48% 71% 45%
Servigos oferecidos pela universidade 20% 16% 27%
Restaurante universitario 0% 4% 8%
Qualidade da biblioteca e acervo bibliografico 4% 4% 10%
Infraestrutura do campus 4% 50% 49%
Recepgao e integragao académica 36% 36% 27%
Caracteristicas do curso escolhido
Bases de conhecimento exigidos pelo curso 52% 30% 22%
Grade horéria 20% 29% 39%
Disciplinas e ementas 32% 36% 43%
Professores, coordenadores e organiza¢ao do curso 36% 71% 84%
Metodologias de ensino utilizadas
Metodologia ativa de ensino 28% 14% 29%
Aula expositiva 24% 34% 37%
Trabalho em grupo 36% 30% 43%
Métodos de avaliacao utilizados
Prova escrita 44% 71% 69%
Apresentacao de trabalho 44% 55% 47%
Relatério 12% 14% 22%
Resolucao de caso 12% 13% 16%
Trabalho de conclusédo de curso 16% 39% 57%
Relacionamento com os professores
Relacionamento entre professores e alunos 16% 38% 35%
Abertura para sanar duvidas durante a aula 24% 21% 20%
Qualidade e coeréncia pedagogica 28% 59% 63%
Disponibilidade para atendimento fora da sala de aula 4% 11% 16%
Demanda académica e métodos de estudo
Focar em uma atividade por um periodo longo 32% 27% 41%
Manter a demanda académica em dia 68% 80% 69%
Resolugao de lista de exercicio 48% 34% 31%
Estudar e redigir relatérios 48% 41% 37%
Momentos relacionados a avaliagao da disciplina
Multiplas avaliacées em datas préximas 76% 86% 86%
Preparo e estudo para avaliagao 60% 57% 49%
Durante a realizacdo da avaliacao 40% 38% 43%
Diante um resultado positivo 12% 9% 6%
Diante um resultado negativo 64% 73% 59%
Relacionamento interpessoais exigidos e criados durante a faculdade

Tempo para atividade extracurricular 24% 34% 37%
Comparecer a eventos universitarios 32% 16% 22%
Contato com novas pessoas com diferentes 20% 18% 6%

mentalidades
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Tabela 15: Afetados por vivéncia por época universitaria (conclusao)

Relacionamento e convivéncia interpessoais 24% 29% 16%
Desenvolvimento de amizades 24% 29% 10%
Competitividade com colegas de sala 32% 32% 33%
Ambito pessoal
Gestao de recursos econdmicos 28% 36% 33%
Relacionamento familiar durante a faculdade 28% 27% 39%
Dependéncia familiar 20% 34% 37%
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida 64% 599 53%

pessoal

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 16: Frequéncia por sensagao (inicio)
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Frequéncia (inicio do curso)

Frequéncia I\_léo De vez Varias A quase

Sensacdo sinto em vezes todo
isso quando momento

Eu me sinto tenso ou contraido 4% 52% 32% 12%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 16% 32% 40% 12%
fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de 89 16% 40% 36%
preocupacdes ° ° ° °
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 28% 40% 16% 16%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir o o o o
relaxado 16% 40% 20% 24%
Eu tenho uma sensacao ruim
de medo, como um frio na o o o o
barriga ou um aperto no 28% 28% 24% 20%
estomago
De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar 48% 20% 28% 4%
em panico
Eu tenho sensacao de o o o o
dorméncia e formigamento 76% 16% 8% 0%
Eu tenho sensacéo de calor e o o o o
sinto o rosto afogueado 60% 12% 12% 16%
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 40% 36% 20% 4%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 68% 20% 12% 0%
equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacées e meu o o o o
coragdio acelera 32% 40% 20% 8%
Eu me sinto assustado, o o o o
nervoso e aterrorizado 36% 36% 16% 12%
Eu sinto dificuldade para o o o o
respirar 72% 12% 12% 4%
Eu sinto medo de morrer 68% 8% 12% 12%
Mesmo quando nao esta 289, 36% 249, 129%

quente, eu comego a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 17: Frequéncia por sensagao (meio)

Frequéncia (meio do curso)

Frequéncia s'\il:t(:) Dt:r\:lez Varias A t%télaose
Sensagédo isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 5% 48% 39% 7%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 38% 36% 27% 0%
fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de o o o o
preocupacdes 2% 34% 32% 32%
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 20% 41% 29% 11%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir o o o o
relaxado 9% 57% 27% 7%
Eu tenho uma sensacao ruim
de medo, como um frio na o o o o
barriga ou um aperto no 25% 48% 25% 2%
estomago
De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar 39% 43% 14% 4%
em panico
Eu tenho sensacao de o o o o
dorméncia e formigamento 84% 9% % 0%
Eu tenho sensacéao de calor e o o o o
sinto o rosto afogueado 59% 25% 9% %
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 41% 43% 9% 7%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 68% 21% 9% 2%
equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacdes e meu o o o o
coragdio acelera 27% 41% 25% 7%
Eu me sinto assustado, o o o o
nervoso e aterrorizado 55% 34% 9% 2%
Eu s!nto dificuldade para 57% 30% 9% 4%
respirar
Eu sinto medo de morrer 70% 21% 9% 0%
Mesmo quando nao esta 559, 18% 18% 9%

quente, eu comego a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 18: Frequéncia por sensagao (final)

Frequéncia (final do curso)

Frequéncia I\_lao De vez Varias A qlélase

Sensagéao s_lnto em vezes todo
isso quando momento

Eu me sinto tenso ou contraido 8% 35% 47% 10%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 14% 29% 43% 14%
fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de o o o o
preocupacdes 2% 18% 45% 35%
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 18% 41% 31% 10%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir o o o o
relaxado 12% 45% 31% 12%
Eu tenho uma sensacéo ruim
de medo, como um frio na o o o o
barriga ou um aperto no 20% 39% 31% 10%
estomago
De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar 41% 37% 10% 12%
em panico
Eu tenho sensacao de o o o o
dorméncia e formigamento 71% 20% 4% 4%
Eu tenho sensacéo de calor e o o o 5
sinto o rosto afogueado 57% 33% 10% 0%
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 45% 39% 16% 0%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 65% 27% 6% 2%
equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacdes e meu o o o o
coracdo acelera 29% 45% 18% 8%
Eu me sinto assustado, o o o o
nervoso e aterrorizado 49% 27% 16% 8%
Eu sinto dificuldade para o o o o
respirar 61% 24% 8% 6%
Eu sinto medo de morrer 71% 10% 10% 8%
Mesmo quando nao esta 47% 599, 20% 4%

quente, eu comego a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 19: Intensidade por sensagao (inicio)
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Intensidade (inicio do curso)

Intensidade s'}l:t(:) Nao me incomoda E desagradavel, mas Dificilmente
Sensacao iSSO muito posso suportar consigo suportar
Eu me sinto tenso ou contraido 4% 32% 56% 8%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 20% 20% 48% 12%
fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de o o o o
preocupagées 8% 8% 48% 36%
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 36% 16% 36% 12%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir 5 o 5 5
relaxado 20% 8% 52% 20%
Eu tenho uma sensacéao ruim
de medo, como um frio na o o o o
barriga ou um aperto no 32% 0% 64% 4%
estomago
De repente, tenho a sensacao
de perder o controle e entrar 52% 16% 28% 4%
em panico
Eu tenho sensacao de o o o o
dorméncia e formigamento 76% 8% 8% 8%
Eu tenho sensacéao de calor e 5 o 5 o
sinto o rosto afogueado 60% 4% 20% 16%
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 44% 20% 28% 8%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 72% 4% 12% 12%
equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacées e meu o o o o
coracdo acelera 32% 24% 28% 16%
Eu me sinto assustado, o o o o
nervoso e aterrorizado 52% 12% 24% 12%
Eu sinto dificuldade para o o o o
respirar 68% 12% 12% 8%
Eu sinto medo de morrer 68% 12% 16% 4%
Mesmo quando nao esta 289, 589, 300, 129

quente, eu comego a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 20: Intensidade por sensagéao (meio)
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Intensidade (meio do curso)

Intensidade s'\il:t(:) in'\::z%r::ga E desagradavel, Dificilmente consigo
Sensacao isSO muito mas posso suportar suportar
Eu me sinto tenso ou contraido 9% 21% 70% 0%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 38% 18% 34% 11%
fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de 50, 13% 759, 1%
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 29% 32% 32% 7%
lugar algum
Eu nao consigo me sentir 18% 20% 509 1%
relaxado
Eu tenho uma sensacao ruim
de medo, como um frio na 46% 21, 539, 9%
barriga ou um aperto no
estomago
De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar 52% 9% 16% 23%
em panico
Eu tenho sensacao de 84% 11% 5% 0%
dorméncia e formigamento
E_u tenho sensacao de calor e 63% 21% 13% 4%
sinto o rosto afogueado
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 48% 29% 14% 9%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 66% 9% 18% 7%
equilibrio ou desmaiando
Sinto Palpltagoes e meu 299 259, 38% 9%
coracao acelera
Eu me sinto assu_stado, 559, 13% 050, 7%
nervoso e aterrorizado
Eu s!nto dificuldade para 559% 7% 50, 13%
respirar
Eu sinto medo de morrer 71% 9% 16% 4%
Mesmo quando nao esta 559, 16% 559, 4%

quente, eu comego a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 21: Intensidade por sensacao (final)
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Intensidade (final do curso)

Intensidade s'\il:t(:) Nao me E desagradavel, mas Dificilmente
Sensaciao isso incomoda muito posso suportar consigo suportar
Eu me sinto tenso ou contraido 6% 27% 63% 4%
Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa de ruim 12% 14% 57% 16%
fosse acontecer
Ef;ggu":a"g‘azgabega cheia de 2% 16% 61% 20%
Estou sempre agitado, como se
nao pudesse ficar parado em 16% 33% 35% 16%
lugar algum
:Eet:ar)\;%gonygo me sentir 12% 18% 47% 22%
Eu tenho uma sensacéo ruim
de medo, como um frio na o 5 o o
barriga ou um aperto no 22% 20% 45% 12%
estomago
De repente, tenho a sensacéao
de perder o controle e entrar 39% 12% 20% 29%
em panico
Eu tenho sensacao de o o 5 o
dorméncia e formigamento 63% 14% 22% 0%
Eu tenho sensacéo de calor e o o o 5
sinto o rosto afogueado 53% 33% 14% 0%
Eu me sinto trémulo, com
tremores nas pernas e/ou nas 47% 31% 18% 4%
maos
Eu me sinto atordoado e tonto,
como se estivesse sem 59% 24% 10% 6%
equilibrio ou desmaiando
f(';;‘:}:g'gg‘é‘r’aes e meu 31% 27% 229 20%
Eu me sinto assustado, o o o o
nervoso e aterrorizado 49% 14% 22% 14%
Eeus::?;? dificuldade para 57% 12% 10% 20%
Eu sinto medo de morrer 67% 8% 10% 14%
Mesmo quando nao esta 51% 129% 31% 6%
quente, eu comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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APENDICE D - Resultado dos candidatos por sexo (feminino e masculino)

Tabela 22: Relacao de afetados por vivéncia por sexo (continua)

Vivéncias Feminino Masculino
Servicos oferecidos e periodo de adaptacao
Transicao do ensino médio para o superior 46% 29%
Mudanca de cidade 58% 56%
Servigos oferecidos pela universidade 21% 21%
Restaurante universitario 4% 5%
Qualidade da biblioteca e acervo bibliografico 6% 3%
Infraestrutura do campus 40% 40%
Recepcéo e integragdo académica 37% (25) 27%
Caracteristicas do curso escolhido
Bases de conhecimento exigidos pelo curso 36% 27%
Grade horaria 37% 21%
Disciplinas e ementas 42% 27%
Professores, coordenadores e organizacdo do curso 63% 70%
Metodologias de ensino utilizadas
Metodologia ativa de ensino 27% 17%
Aula expositiva 36% 30%
Trabalho em grupo 45% 27%
Métodos de avaliacao utilizados
Prova escrita 73% 57%
Apresentacao de trabalho 57% 43%
Relatorio 22% 1%
Resolucéo de caso 16% 1%
Trabalho de conclus&o de curso 40% 43%
Relacionamento com os professores
Relacionamento entre professores e alunos 37% 27%
Abertura para sanar duvidas durante a aula 24% 19%
Qualidade e coeréncia pedagdgica 54% 56%
Disponibilidade para atendimento fora da sala de aula 10% 13%
Demanda académica e métodos de estudo
Focar em uma atividade por um periodo longo 37% 27%



Tabela 22: Relacdo de afetados por vivéncia por sexo (conclusao)
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Manter a demanda académica em dia 84% 63%
Resolucgao de lista de exercicio 42% 29%
Estudar e redigir relatérios 42% 37%
Momentos relacionados a avaliacao da disciplina
Multiplas avaliagbes em datas préximas 91% 73%
Preparo e estudo para avaliagao 57% 49%
Durante a realizagcéo da avaliagao 42% 38%
Diante um resultado positivo 10% 3%
Diante um resultado negativo 60% 67%

Relacionamento interpessoais exigidos e criados durante a faculdade

Tempo para atividade extracurricular 25% 27%
Comparecer a eventos universitarios 31% 10%
Contato com novas pessoas com diferentes mentalidades 4% 13%
Relacionamento e convivéncia interpessoais 31% 8%
Desenvolvimento de amizades 10% 16%
Competitividade com colegas de sala 48% 14%
Ambito pessoal
Gestao de recursos econdmicos 21% 33%
Relacionamento familiar durante a faculdade 33% 24%
Dependéncia familiar 28% 32%
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida pessoal 69% 43%

Fonte: Elaborado pela autora



APENDICE E — Resultado dos candidatos por curso

Tabela 23: Afetados por vivéncia por curso (continua)
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ambiental = bioquimica materiais producao fisica (diurno) (noturno)
Servicos oferecidos e periodo de adaptacao
Transicao do ensino médio para o superior 42% 20% 33% 60% 39% 50% 59%
Mudanca de cidade 67% 47% 39% 60% 61% 55% 77%
Servigos oferecidos pela universidade 25% 27% 6% 40% 17% 23% 23%
Restaurante universitario 0% 0% 6% 0% 6% 5% 9%
Qualidade da biblioteca e acervo bibliografico 17% 0% 6% 20% 6% 3% 9%
Infraestrutura do campus 50% 20% 33% 60% 33% 43% 50%
Recepcéao e integracdo académica 42% 13% 28% 20% 22% 38% 41%
Caracteristicas do curso escolhido
Bases de conhecimento exigidos pelo curso 25% 47% 44% 20% 22% 35% 18%
Grade horaria 50% 33% 33% 0% 39% 28% 23%
Disciplinas e ementas 42% 40% 39% 20% 22% 43% 41%
(F:’l:?;gssores, coordenadores e organizagdo do 589, 339 67% 60% 700, 80% 829%
Metodologias de ensino utilizadas
Metodologia ativa de ensino 8% 20% 22% 0% 33% 28% 18%
Aula expositiva 50% 13% 28% 40% 28% 43% 27%
Trabalho em grupo 25% 47% 33% 60% 39% 30% 41%
Métodos de avaliacao utilizados
Prova escrita 83% 53% 56% 60% 72% 70% 59%
Apresentacao de trabalho 42% 93% 39% 20% 44% 53% 41%
Relatério 17% 13% 6% 20% 6% 23% 27%
Resolucao de caso 0% 13% 6% 0% 1% 20% 23%
Trabalho de concluséo de curso 33% 47% 22% 40% 39% 45% 55%
Relacionamento com os professores
Relacionamento entre professores e alunos 50% 13% 28% 40% 28% 40% 27%



Tabela 23: Afetados por vivéncia por curso (conclusao)
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Abertura para sanar duvidas durante a aula 33% 13% 17% 0% 28% 23% 23%
Qualidade e coeréncia pedagdégica 42% 27% 50% 40% 61% 65% 64%
SLTgonlbllldade para atendimento fora da sala de 339, 0% 6% 0% 6% 15% 14%
Demanda académica e métodos de estudo
Focar em uma atividade por um periodo longo 33% 20% 56% 0% 28% 35% 32%
Manter a demanda académica em dia 83% 73% 67% 40% 67% 78% 82%
Resolugéo de lista de exercicio 58% 40% 22% 40% 22% 35% 41%
Estudar e redigir relatérios 42% 53% 28% 60% 39% 38% 45%
Momentos relacionados a avaliacao da disciplina
Multiplas avaliagdes em datas préximas 75% 87% 89% 80% 100% 83% 73%
Preparo e estudo para avaliagao 75% 47% 67% 80% 67% 40% 50%
Durante a realizac&o da avaliagdo 42% 27% 50% 20% 39% 53% 23%
Diante um resultado positivo 8% 20% 6% 20% 11% 8% 0%
Diante um resultado negativo 58% 60% 50% 100% 72% 75% 59%
Relacionamento interpessoais exigidos e criados durante a faculdade
Tempo para atividade extracurricular 17% 40% 28% 0% 28% 38% 45%
Comparecer a eventos universitarios 33% 33% 11% 0% 11% 20% 32%
Contato com novas pessoas com diferentes 33% 13% 11% 20% 17% 13% 5%
Relacionamento e convivéncia interpessoais 33% 40% 17% 40% 11% 25% 14%
Desenvolvimento de amizades 33% 33% 22% 40% 6% 18% 18%
Competitividade com colegas de sala 17% 40% 28% 0% 33% 40% 32%
Ambito pessoal
Gestao de recursos econémicos 67% 7% 17% 40% 39% 38% 32%
Relacionamento familiar durante a faculdade 25% 13% 33% 0% 28% 43% 36%
Dependéncia familiar 42% 27% 39% 20% 22% 30% 41%
Gestao de tempo entre entidade, faculdade e vida 339, 67% 56% 80% 67% 48% 739%

pessoal

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 24: Frequéncia por sensagao (engenharia ambiental)
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Engenharia ambiental

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 8% 33% 33% 25%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 17% 339% 499, 8%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Ef;ggu"p"a";aaegabega cheia de 8% 17% 42% 33%
Estou sempre agitado, como se nao 17% 339, 050, 550,
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 17% 33% 33% 17%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 25% 33% 25% 17%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 339% 499, 17% 8%
controle e entrar em panico
onL: rtneizg?n :ﬁ:l:agao de dorméncia e 58% 259 8% 8%
Eftcl) ;eur:aha?:l :ensagao de calor e sinto o rosto 67% 8% 259, 0%
Eu me sinto tremul~o, com tremores nas 50% 259, 559, 0%
pernas e/ou nas maos
Eu me sinto atordo_a,do_ e tonto, como se 589% 17% 259, 0%
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitac6es e meu coracao acelera 33% 25% 42% 0%
Eu me _smto assustado, nervoso e 50% 17% 559, 8%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 42% 33% 25% 0%
Eu sinto medo de morrer 67% 8% 8% 17%
Mesmo quando nao esta quente, eu 759, 17% 8% 0%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 25: Frequéncia por sensagao (engenharia bioquimica)
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Engenharia bioquimica

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 13% 40% 33% 13%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 47% 13% 40% 0%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou coma cabeca cheia de 0% 579, 40% 339,
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao 579 40% 339, 0%
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 13% 53% 20% 13%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 13% 53% 33% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 40% 339, 20% 7%
controle e entrar em panico
Eu te_nho sensacao de dorméncia e 60% 13% 279 0%
formigamento
Eu tenho sensacéao de calor e sinto o rosto 40% 40% 7% 13%
afogueado
Eu me sinto tremul~o, com tremores nas 47% 339% 13% 7%
pernas e/ou nas maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o o
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 60% 13% 20% %
Sinto palpitacdes e meu coracao acelera 27% 40% 27% 7%
Eu me _smto assustado, nervoso e 47% 339, 7% 13%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 67% 13% 13% 7%
Eu sinto medo de morrer 67% 7% 20% 7%
Mesmo quando nao esta quente, eu 339, 579, 20% 20%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 26: Frequéncia por sensagao (engenharia de materiais)
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Engenharia de materiais

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 0% 44% 50% 6%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 8% 500, 399% 11%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou coma cabeca cheia de 0% 500, 339, 44,
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 1% 44% 33% 1%
Eu nao consigo me sentir relaxado 11% 56% 11% 22%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 33% 22% 22% 22%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o o o o o
controle e entrar em panico 33% 50% 17% 0%
Eu te_nho sensacao de dorméncia e 709, 8% 0% 0%
formigamento
Eu tenho sensacéao de calor e sinto o rosto 56% 17% 200, 6%
afogueado
Eu me sinto tremul~o, com tremores nhas 39% 44, 1% 6%
pernas e/ou nas maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o o
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 67% 28% 0% 6%
Sinto palpitac6es e meu coracao acelera 28% 39% 22% 11%
Eu me _smto assustado, nervoso e 56% 589, 6% 1%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 67% 22% 6% 6%
Eu sinto medo de morrer 78% 11% 11% 0%
Mesmo quando nao esta quente, eu 339, 339, 200, 1%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 27: Frequéncia por sensagao (engenharia de produgéo)
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Engenharia de producao

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 0% 60% 40% 0%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 40% 40% 20% 0%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou coma cabeca cheia de 0% 60% 20% 20%
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 40% 60% 0% 0%
Eu nao consigo me sentir relaxado 40% 40% 20% 0%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 80% 0% 20% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o o o o o
controle e entrar em panico 60% 40% 0% 0%
Eu te_nho sensacao de dorméncia e 80% 20% 0% 0%
formigamento
Eu tenho sensacéao de calor e sinto o rosto 60% 20% 20% 0%
afogueado
Eu me sinto trémulo, com tremores nas 5 o o o
pernas e/ou nas maos 40% 60% 0% 0%
Eu me sinto atordoado e tonto, como se 5 5 o °
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 80% 20% 0% 0%
Sinto palpitac6es e meu coracao acelera 20% 40% 40% 0%
Eu me _smto assustado, nervoso e 60% 40% 0% 0%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 100% 0% 0% 0%
Eu sinto medo de morrer 100% 0% 0% 0%
Mesmo quando nao esta quente, eu 40% 40% 20% 0%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 28: Frequéncia por sensagao (engenharia fisica)
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Engenharia fisica

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 11% 39% 44% 6%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 8% 339% 339 6%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Ef;ggu":a";;e:abega cheia de 6% 11% 39% 44%
Estou sempre agitado, como se nao 500, 339, 339, 1%
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 11% 44% 44% 0%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 33% 33% 33% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 67% 17% 17% 0%
controle e entrar em panico
onL: :neizg?n :ﬁ:l:agao de dorméncia e 78% 17% 6% 0%
Eftcl) ;eur:;% :ensagao de calor e sinto o rosto 709, 8% 0% 0%
Eu me sinto tremul~o, com tremores nas 44, 339% 17% 6%
pernas e/ou nas maos
Eu me sinto atordo_a,do_ e tonto, como se 61% 339% 6% 0%
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacdes e meu coracao acelera 33% 39% 28% 0%
Etl:e rr?:riszi:(tiz assustado, nervoso e 61% 17% 17% 6%
Eu sinto dificuldade para respirar 56% 28% 17% 0%
Eu sinto medo de morrer 67% 22% 11% 0%
Mesmo quando nao esta quente, eu 61% 500, 1% 6%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 29: Frequéncia por sensagao (engenharia quimica diurno)
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Engenharia quimica (diurno)

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 8% 38% 45% 10%
Eu sinto uma espécie de medo, como se o o o o
alguma coisa de ruim fosse acontecer 13% 38% 38% 13%
Estou coma cabeca cheia de 39, 18% 539 050,
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 20% 43% 25% 13%
Eu nao consigo me sentir relaxado 5% 48% 30% 15%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 10% 48% 30% 13%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 339, 40% 13% 15%
controle e entrar em panico
:Eu te_nho sensacao de dorméncia e 83% 10% 59% 39%
ormigamento
Eu tenho sensacéo de calor e sinto o rosto 559% 8% 8% 10%
afogueado
Eu me sinto tremul~o, com tremores has 38% 48% 15% 0%
pernas e/ou nas maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o °
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 68% 25% 3% 5%
Sinto palpitacdes e meu coracao acelera 20% 53% 15% 13%
Eu me _smto assustado, nervoso e 43% 359, 18% 5%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 58% 25% 8% 10%
Eu sinto medo de morrer 63% 18% 13% 8%
Mesmo quando nao esta quente, eu 40% 550, 289, 8%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 30: Frequéncia por sensagao (engenharia quimica noturno)
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Engenharia quimica (noturno)

Frequéncia
Nao sinto De vezem Varias A quase todo

Sensacao isso quando vezes momento
Eu me sinto tenso ou contraido 0% 64% 32% 5%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 579, 41% 579, 59%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou coma cabeca cheia de 59% 41% 18% 36%
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 23% 41% 23% 14%
Eu nao consigo me sentir relaxado 14% 55% 23% 9%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 27% 55% 18% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o o o o o
controle e entrar em panico 45% 32% 18% 5%
Eu te_nho sensacao de dorméncia e 95% 59% 0% 0%
formigamento
Eu tenho sensacéo de calor e sinto o rosto 64% 279% 59% 59%
afogueado
Eu me sinto trémulo, com tremores nas o o o o
pernas e/ou nas maos 45% 36% 9% 9%
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o °
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 7% 18% 0% 5%
Sinto palpitacdes e meu coracao acelera 41% 41% 9% 9%
Eu me _smto assustado, nervoso e 45% 45% 9% 0%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 68% 32% 0% 0%
Eu sinto medo de morrer 77% 18% 0% 5%
Mesmo quando nao esta quente, eu 55% 539, 18% 59%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 31: Intensidade por sensagéo (engenharia ambiental)
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Intensidade Engenharia ambiental

Sensacdo Nao sinto Nao me E d:::g;:g:;el, Dificilmente
isso incomoda muito suportar consigo suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 8% 25% 50% 17%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 17% 17% 339, 339,
alguma coisa de ruim fosse acontecer ° ° ° °
Estou com a cabeca cheia de o o o o
preocupacdes 8% 0% 58% 33%
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 25% 8% 42% 25%
Eu nao consigo me sentir relaxado 17% 8% 33% 42%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 33% 8% 42% 17%
estomago
De repente, tenho a sensacéao de perder o 5 o o o
controle e entrar em panico 50% 8% 25% 17%
Eu tenho sensacao de dorméncia e o o o o
formigamento 58% 17% 25% 0%
Eu tenho sensacéo de calor e sinto o rosto 5 o o o
afogueado 50% 17% 25% 0%
Eu me sinto trémulo, com tremores nas o o o o
pernas e/ou has maos 33% 33% 17% 17%
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o o
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 50% 25% 17% 8%
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 33% 17% 33% 17%
Eu me sinto assustado, nervoso e o o o o
aterrorizado 42% 17% 33% 8%
Eu sinto dificuldade para respirar 42% 17% 25% 17%
Eu sinto medo de morrer 67% 0% 33% 0%
Mesmo quando nao esta quente, eu 759, 8% 17% 0%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 32: Intensidade por sensacao (engenharia bioquimica)
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Intensidade Engenharia bioquimica
S 5 Nao sinto Nao me E desagradavel, Dificilmente
ensagao isso incomoda muito mas posso consigo suportar
suportar g P
Eu me sinto tenso ou contraido 13% 27% 7% 53%
Eu sinto uma espécie de medo, como se o o o o
alguma coisa de ruim fosse acontecer 27% 27% 40% %
Efgggu":argazgabega cheia de 0% 20% 67% 13%
Estou sempre agitado, como se nao 5 5 o o
pudesse ficar parado em lugar algum 40% 20% 33% %
Eu nao consigo me sentir relaxado 27% 13% 13% 47%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 27% 27% 33% 13%
estomago
De repente, tenho a sensacéao de perder o o 5 o o
controle e entrar em panico 4r% 20% 27% %
Four ;3;221 2ﬁ?:agao de dorméncia e 67% 20% 79% 7%
Efl:) ;Zr;% cs;ensagao de calor e sinto o rosto 539% 20% 7% 20%
Eu me sinto trémulo, com tremores nas o o o o
pernas e/ou has maos 67% 13% 13% %
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o o
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 60% 13% 13% 13%
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 27% 33% 33% 7%
Etl:a rI:]griszI:;?) assustado, nervoso e 60% 13% 0% 279,
Eu sinto dificuldade para respirar 67% 0% 20% 13%
Eu sinto medo de morrer 60% 13% 20% 7%
Mesmo quando nao esta quente, eu 339, 20% 40% 7%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 33: Intensidade por sensagao (engenharia de materiais)
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Intensidade Engenharia de materiais

Sensacdo Nao sinto Nao me E d:::g;:g:;el, Dificilmente
isso incomoda muito suportar consigo suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 0% 22% 6% 72%
Eu sinto uma especie de medo, como se 500, 500, 50% 6%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Efgggu":argazgabega cheia de 0% 229 56% 22%
Estou sempre agitado, como se nao 17% 399% 399% 6%
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 28% 11% 17% 44%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 39% 6% 44% 11%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 39% 500, 589, 1%
controle e entrar em panico
Four ;3;221 2ﬁ?:agao de dorméncia e 67% 6% 289, 0%
Efl:) ;Zr;% cs;ensagao de calor e sinto o rosto 50% 8% 6% 17%
Eu me sinto atordo_apo_ e tonto, como se 78% 0% 1% 11%
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 33% 22% 22% 22%
Etl:a rI:]griszI:;?) assustado, nervoso e 56% 6% 200, 17%
Eu sinto dificuldade para respirar 67% 11% 6% 17%
Eu sinto medo de morrer 72% 11% 11% 6%
Mesmo quando nao esta quente, eu 339, 17% 339, 17%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 34: Intensidade por sensagéo (engenharia de produgéo)

Intensidade Engenharia de producao

Sensacdo Nao sinto Nao me E desagradavel, Dificilmente
isso incomoda muito mas posso suportar consigo suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 20% 0% 0% 80%
Eu sinto uma espécie de medo, como se 60% 0% 40% 0%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de 20% 20% 60% 0%
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao o o o o
pudesse ficar parado em lugar algum 40% 40% 0% 20%
Eu nao consigo me sentir relaxado 60% 0% 0% 40%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 80% 0% 20% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 80% 0% 0% 20%
controle e entrar em panico
:Eu te_nho sensacao de dorméncia e 80% 20% 0% 0%
ormigamento
Eu tenho sensacao de calor e sinto o 60% 0% 0% 40%
rosto afogueado
Eu me sinto tremuIP, com tremores nas 40% 40% 20% 0%
pernas e/ou has maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se o o o o
estivesse sem equilibrio ou desmaiando 80% 20% 0% 0%
Sinto palpitacdes e meu coracao acelera 20% 20% 40% 20%
Eu me _smto assustado, nervoso e 100% 0% 0% 0%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 100% 0% 0% 0%
Eu sinto medo de morrer 100% 0% 0% 0%
Mesmo quando nao esta quente, eu 40% 20% 40% 0%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 35: Intensidade por sensacgao (engenharia fisica)
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Intensidade Engenharia fisica

Sensacdo Nao sinto Nao me E d:::g;:g:;el, Dificilmente
isso incomoda muito suportar consigo suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 6% 33% 0% 61%
Eu sinto uma especie de medo, como se 289, 17% 339, 200,
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Efgggu":argazgabega cheia de 0% 11% 72% 17%
Estou sempre agitado, como se nao 339% 209, 289 17%
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 11% 11% 17% 61%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 50% 17% 22% 11%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 67% 0% 590, 1%
controle e entrar em panico
Four ;3;221 2ﬁ?:agao de dorméncia e 89% 0% 1% 0%
Efl:) ;zzl;z zensagao de calor e sinto o rosto 709, 209, 6% 0%
Eu me sinto atordo_apo_ e tonto, como se 61% 11% 17% 11%
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 33% 22% 22% 22%
Etl:a rnr'ngriszi:(tj% assustado, nervoso e 61% 6% 200, 1%
Eu sinto dificuldade para respirar 56% 6% 28% 11%
Eu sinto medo de morrer 72% 17% 6% 6%
Mesmo quando nao esta quente, eu 67% 500, 0% 11%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



Tabela 36: Intensidade por sensagéo (engenharia quimica diurno)

118

Intensidade Engenharia quimica (diurno)

Sensacdo Né_o sinto _ Néc:j me " E d:::g;:g:;el, Dif_icilmentet
isso incomoda muito suportar consigo suportar

Eu me sinto tenso ou contraido 10% 20% 0% 70%
Eu sinto uma especie de medo, como se 18% 20% 50% 13%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Estou com a cabeca cheia de 39 13% 60% 559,
preocupacoes
Estou sempre agitado, como se nao 939 8% 38% 13%
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 5% 23% 18% 55%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 20% 20% 50% 10%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 38% 10% 18% 359,
controle e entrar em panico
Eu te_nho sensacao de dorméncia e 70% 18% 10% 39
formigamento
Eu tenho sensacéo de calor e sinto o rosto 539% 259 59 18%
afogueado
Eu me sinto tremuIP, com tremores nas 43% 339% 239, 39
pernas e/ou has maos
Eu me sinto atordo_apo_ e tonto, como se 58, 20% 15% 8%
estivesse sem equilibrio ou desmaiando
Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 20% 30% 35% 15%
Eu me _smto assustado, nervoso e 43% 15% 10% 339,
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 48% 13% 18% 23%
Eu sinto medo de morrer 63% 10% 18% 10%
Mesmo quando nao esta quente, eu 43% 15% 40% 39%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 37: Intensidade por sensagéo (engenharia quimica noturno)

Intensidade Engenharia quimica (noturno)
S 5 Nao sinto Nao me E desagradavel, Dificilmente
ensagao isso incomoda muito mas posso consigo suportar
suportar g P
Eu me sinto tenso ou contraido 0% 36% 0% 64%
Eu sinto uma especie de medo, como se 309, 59% 559 9%
alguma coisa de ruim fosse acontecer
Efgggu":argazgabega cheia de 5% 9% 77% 9%
Estou sempre agitado, como se nao 18% 45% 309, 59
pudesse ficar parado em lugar algum
Eu nao consigo me sentir relaxado 14% 27% 9% 50%
Eu tenho uma sensacao ruim de medo,
como um frio na barriga ou um aperto no 41% 23% 36% 0%
estomago
De repente, tenho a sensacao de perder o 45% 14% 14% 579,
controle e entrar em panico
Four ;3;221 2ﬁ?:agao de dorméncia e 91% 59 59 0%
Efl:) ;Zr;% cs;ensagao de calor e sinto o rosto 68% 239 59 59
Eu me sinto trémulo, com tremores nas 50% 239 539, 59
pernas e/ou has maos
Eu me sinto atordoado e tonto, como se 77% 9% 14% 0%

estivesse sem equilibrio ou desmaiando

Sinto palpitacoes e meu coracao acelera 45% 23% 27% 5%

Eu me sinto assustado, nervoso e

; 50% 23% 5% 23%
aterrorizado
Eu sinto dificuldade para respirar 68% 14% 14% 5%
Eu sinto medo de morrer 77% 5% 5% 14%
Mesmo quando nao esta quente, eu 55 18% 239, 59%

comeco a suar

Fonte: Elaborado pela autora



